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Der Knoblauch in der indischen Medicin.

Kaum bei einer der anderen Fachwissenschaften haben sich die Alters-
bestimmungen in so starken Extremen bewegt wie bei der Medicin, wofiir es geniigt,
an die beiden Namen Hessler und Haas zu erinnern. Der nicht genug zu schitzende,
selbst in seinen jlingsten Teilen iiber die Mitte des ‘ersten Jahrtausends v. Chr.
zuriickreichende! Codex Bower bringt auch hierfiir neue Aufschliisse. Wie Roth?
schon beim ersten Auftauchen dieser Handschrift auf/Ubereinstimmungen derselben
mit Caraka'u. a. medicinischen Autoren hingewiesen hat, die zu einer Hinaufriickung
des Alters derselben zwingen, und Parallelen zu Vagbhatas Ashtangahridaya gleich-
zeitig von Biihler nachgewiesen worden sind,® so hat Hornle, der Entzifferer der
Hs., in seinem »First Instalment«* eine Menge schlagender Analogien aus spiteren
Werken zu dem ersten, iiber kshudraroga handelnden Teil des Navanitaka bei-
gebracht. Im Nachstehenden méchte ich hiezu einen kleinen Nachtrag geben, der
den ersten, auf den Knoblauch beziiglichen Teil des Werks betrifit (1-42).

Iintstanden ist der Knoblauch aus den Amritatropfen, die aus dem von Vishmi
bei der Quirlung des Meeres abgehauenen Kopfe des diebischen »Iiirsten der Asuras«
7u Boden fielen; dies ist auch der Grund, weshalb die Brahmanen keinen Knoblauch
genicssen. Ganz die nimliche TLegende bietet Viigbhatas /\'sl}tﬁhgah‘ri‘daya (Bomb.18971).

Bower 10-12. Asht. Uttarasth. 39, 112 f.
purdmritam pramathitan asurendral rahor ampitacauryena linad ye patita
svayam papan | tasya cchiccheda bhaga- =~ galdt | amyitasya kand blimau te raso-
van uttamangam jandrdanak - kantha- = natvam agatil — dvijga naenanti tam

nadi  samasannd vicchinne tasya mir- - ato daityadelasamudbhavam  sakshad
dhant | bindaval patita bhinmav ddyam  amritasambhiiter gramanil sa rasiya-
tasycha janma tu . na bhakshayanty = nam

enam atay ca viprdl carirasayiparka- |
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Als verbotene Speise erscheint der Knoblauch auch in den Gesetzbiichern,
z.B. Viig1,3, M. 5,19,.Yajn. 1,176, und so stimmen die medicinischen Anschau-
ungen und Vorstellungen der Rechtslehrer iiberhaupt durchweg mit denjenigen der
medicinischen Autoren iibercin, wie ich in einem in'den Verhandlungen des I.ondoner
Orientalistencongresses etscheinenden Vortrag- ausfiihrlich darzulegen versucht habe.
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Die in der Bowerhs. 14-16 folgenden allgemeinen Angaben iiber die medicini-
schen Wirkungen des Knoblauchs treffen mit A. ibid. 114 ungefahr zusammen; das
cigentimliche Knoblauchfest im Winter oder Frihling, B. 17-19, wobei das Gesindc
sich mit Kranzen von Knoblauch schmiicken soll, entspricht der Bekrinzung der
Diener A. 115 (taduttamsavatamsabhydm carcitanujarajiral), wie auch als die ge-
eignete Zeit in 114 der Winter oder Iriihling, in 116 das linde des Friihlings
genannt wird; namentlich aber bicten die Recepte A. 115 ff. eine Menge Beriihrungs-
punkte mit den acht Knoblauchrecepten B. 20-36. So ist swigdhacnddhatanul
A. 115 = cuddhatanule cucir B.-20, kandan . .. apanitatvaco A. 116 = kanda#nt chu-
bhani chlakshnan B. 28 und kandan chankhibhan apalritamalin B. 31; der Zusatz
von madird u. a. Spirituosen A. 116 = madira, mardvika, madhu u. a. Liqueure
B. 26, die freilich erst nachher genossen werden; fatkalkasvarasane ... cuciténtava-
piditam A. 117 = lacunit svarasam patantapiitan: B. 20; madirayéh . .. tribhbgena
samanvitam A. 117 = surdtritiyamcavimitrchitasya B. 23, madyasyinyasya A. 118 =
ato ‘nyad va madyam bhavati gunavad yat B. 25, tailasya mastunal kafijikasya
va ... tailasarpirvasamajjakshiramamsarasail prithak | kvathena va yathavyidhi
A. 118, 119 = kshiracilyannabhuk syat kskirayojyo jangalinim rasacr va @ hyidyair
yushail samskritair vaidalair va ... snehair B.24; tatkéla eva vi yuktam yuktam
alocya matraya A. 118 = yuktak ... mdtrayatkam ca kilam B. 24; ptbed gandi-
shamétram prak kanthanidivicuddhaye ‘A. 120 = gandiisham ekan: prapibed rasasya
pirvam  galakridividhanahetoh (?) B. 23, kudavo ’sya para matrém (lies matra)
“tadardham kevalasya tu A. 123 = kudavam kudavad athapi cardham B. 21, madyam
cham pibet tatra tritprabandhe jalénvitam A. 125 = piben . . . madya;ﬂ ... sasali-
lam B. 25, amadyapas. tvaranilam phalambuparisitthikim A. 125 = amadyapal su-
khodakay ptbet tathamlakaicikam . tushodakam suwvirajam pibec ca mastu yac
chubham || B. 26; tatkalkam wva. samadhritam ghritapatre khajihatam | sthitam
dagahad acniyat A. 126 = atha kandant ... sarpii ca tatsamam | khajenibhiprama-
thyattad ... ghritabhajane | wyushtam dacihat prabhriti bhakshayed B, 28, 29;
A. 127 vergleicht sich mit B. 31, 32 u.s.w. Vgl. auch A. 6, 108 f. mit B. 13-15, 40, 41.

Der Bhavaprakéaga (ed. Jib,, Calc. 1875) 1,1, 179 bietet die etymologische
Erklarung von /la¢una oder rasona als »einen rasa zu wenig habendc, rasendmlena
varjitalk = B. 13 lavanarasaviyogad alur cnam rasiinam, wie er auch iber den
Geschmack und die Eigenschaften des Knoblauchs so ziemlich in den gleichen Aus-
driicken handelt wic die Bowerhandschrift. :

Aus dem Abschnitt des Vangasena (ed. Nandkumar Goswami, Calc. 1889)
iiber peyaime rasonam und svalparasonapindal stelle ich beispielsweise p.- 348, 48
pishtva susikshmam lacunasya kandam ghritena likyéd ghritablojanaci zu B. 28
kandasi ... pishtin sarpic ca tatsamam ... bhakshayed, oder zu B. 36 prastham
pishtva etc. ' '

In Cakrapanis Cikitsisamgraha oder Cakradatta (ed. Jib., Calc. 1888)
p. 133, 150, 178 f., 206 werden als durch Knoblauch heilbar u. a. folgende Krank-
heiten aufgezihlt, die in B. 15, 16, 37-40 im gleichen Zusammenhang erscheinen:
kushtha, gulma, kisa, émaya oder analamanda (= agnisida B. 40), wvaita, ¢ila. .
Jathara, pliha, ar¢al, krimi, meha, apasméira. Auch die dem Knoblauch beizu-
mischenden oder damit zu geniessenden Ingredienzien, wie surd. madya. mastu.
kanjika, ghrita. dmla, taila u.a., sind grossenteils dic nimlichen.
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Caraka (ed. Jib., Calc. 1877) p. 183 empfichlt den Knoblauch ebenfalls gegen
krimi, kushtha, vata und gulma und bezeichnet ihn wie B. 14, 15 als ushna, vrishya,
katuka; auch verordnet er p. 819 gegen wdta eine Mischung von lacunasvarasa
mit zaila.

Aus Sugruta (ed. Jib,, Calc 1884) erwahne ich, dass er p.210 ebenfalls die
Figenschaften ushna, katu, vrishya, ferer tikshna, svidurasa am Knoblauch her-
vorhebt, wie B. 14 f., und ihn gegen ¢#/a. gulma, aruci, kasa. kushtha, analasida,
¢vasa, kapha anwenden lehrt, wie B. 37-40.

Der Nighantu des Madanapala (ed. Jib., Calc. 1875) p. 80 bezeichnet den
Knoblauch  als vriskya, snigdhoshna, pittisrabuddhida u.s.w. und verordnet ihn
gegen kapha, c¢visa, kisa, gulma, jvara, aruci, cotha. prameha, arcal. kushtha,
citla, anila, kyrimi.

Hinsichtlich der Einleitung B. 1-9, welche von dem Aufenthdlt der zehn muni-
im Himalaya und der Entdeckung des Knoblauchs durch Sugruta handelt, sei noch
erwihnt, dass von den zehn muni ausser den vier von Hérnle in dem entsprechenden
Abschnitt bei Caraka nachgewiesenen noch einige weitere (ndmlich Vasishtha und
Pardgara im Bhivaprakiga, Kipya bei Caraka p. 1) in der spiteren Medicin vor-
kommen, und ein dhnlicher Vorgang im Hlmalaya auch bei Caraka p. 448 ff. ge-
schildert wird. N

Nach ciner brieflichen Mitteilung Hornles vom 14. August 1892 hat er in--
zwischen in dem zweiten medicinischen Werk der Bowerhs. »nicht allein Parallelen,
sondern wirkliche wortliche Ubereinstimmung mit Caraka und Sugrutac gefunden.
So bestitigt sich immer mehr das Alter und die gute Uberlieferung mindestens
sehr wesentlicher Bestandteile der indischen Medicin.



	060_001
	060_002
	060_003

