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Kapitel XXI Das philosophische System des achtgliedrigen yoga

Das in diesem Kapitel dargestellte achtgliedrige Yogasystem wird von den Narhas des VD als
grundlegend erachtet, weshalb es auch in anderen Werken des Nathasampradaya, wie z.B. SSS
1. 49-58 oder Yogapar Abhangamala 47. 3 und 54. 378 Erwahnung findet. Amrtanadopanisad
6 nennt sechs arigas, von denen alle bis auf eines mit den hier im Kapitel genannten
tibereinstimmen (a@sana wird nicht genannt, stattdessen ist tarka das vorletzte anga), dhnlich
wird es auch in Maitryupanisad VI. 18 dargestellt. Alle acht Glieder, wie sie von Patanjali in
YS II. 29 aufgezihlt und auch in einigen Yoga-Upanisads, z.B. in Yogatattvopanisad 24-25
und Trisikhibramanopanisad 28-31, erwédhnt werden, werden im folgenden genannt und
jeweils kurz dargestellt. Trotz Ubereinstimmung mit dem klassischen Yogasystem zeigt sich in
Kap. XXT auch der Einflul3 des hatha- und kundalini-yoga, ersichtlich aus der Herausstellung
der dasanas und des pranayama, wie man es z.B. von Hathayogapradipika, Sivasamhita,
Gherandasamhitad oder den Yoga-Upanisads kennt. Die eigentliche Darstellung des
astangayoga beginnt mit XXI. 5 und wird bis XXI. 11 fortgefiihrt. XXI. 1, 3 und 4 handeln
vorwiegend von den idealen Bedingungen fiir die yoga-Praxis. XX. 2 ist obskur, da der
Abschnitt, ganz abgesehen vom unverstindlichen Inhalt, thematisch nicht zwischen XXI. 1
und 3 palfdt.

XXIL 1
Ein tugendhaftes Land, wohlgesonnenes Verhalten, wohlgeborene Menschen®”, von
festem Denken, ein Ort frei von Storung: an einem solchen Ort sollte die yoga-Praxis

ausgefiihrt werden.

Eine zur Ausiibung der yogasadhana optimale Umgebung zu finden, wurde von den yogis als
so grundlegend erachtet, dafd man auch in anderen Werken tiber yoga dhnliche Aufziéhlungen

finden kann:
GhSV. 5a
sudese dharmike rajye subhikse nirupadrave /

"In einem guten LLand, in einem nach dem dharma regierten Reich, wo [man] gute Bettelspeise

[findet], wo es keine Stérung gibt [sollte yoga praktiziert werden]." 930

JiaVI. 165-166

Jjo samtim vasavila thavo | samtosasi savavo /

948 O Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 282, 286.
949 Sujattu = Skt. sujdtu, hier im Sinne von 'edel, nobel'.
950 Giche hierzu auch GAS V. 3-7 und S Sam III. 20-21.
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mand hoya utsavo | dhairyacall 165 //
abhydasuci apanayatem kari | hrdayatem anubhava vari /

aisi ramyapanaci thori | akhamda jetha // 166 //

"Der Ort sollte [einer sein], der bewohnt ist von Heiligen, [der] eine Unterstiitzung fiir die

Zufriedenheit ist [und] dem Denken die Kraft der Bestindigkeit [gibt]. (165) Wo [man] fiir

sich [yoga-]Ubung auf die Erfahrung im Herzen™"

Annehmlichkeit gleichsam unendlich [ist]. (166)"

praktiziert [und] das Ausmald der

XXI. 2

Durch die erste yoga-Praktik, durch samyama [ist?] Wachen, pranayama, pratyahara.

Da von samyama die Rede ist, konnte sich diese Passage urspriinglich an XXI. 4
angeschlossen haben und wurde vielleicht spiter durch einen Kopisten félschlicherweise hier
eingefiigt. Der Inhalt dieses Abschnitts ist problematisch, und der Zusammenhang zwischen
den 'yoga-Praktiken' und samyama ist unklar. Sollte samyame(m?) Instrumental sein, konnte
gemeint sein, dall durch samyama Wachsamkeit, pranayama und pratyahara entsteht. Eine
solche Vorstellung ist mir jedoch nicht bekannt. Samyama, uv.a. "Zusammenhalten’, wird in
sehr unterschiedlichem Sinn gebraucht, nach Apte z.B. "religious vow, any religious act on the
day preceding a vow or course of penance". Moglich wire daher, dal3 jagarana, pranayama
und pratyahara im Zuge der Anfangsstadien und -observanzen auszuiiben sind und XXI. 2 zu
tibersetzen ist 'mit samyama, der ersten yoga-Praktik zusammen [sind zu iiben]: Wachen (zu
viel Schlaf ist schlecht fiir den yogi, jagarana ist auch das Wachen iiber Nacht) prandayama
[und] pratyahara'. Im Patanjali-yoga bezieht sich samyama auf das Zusammenfassen der

letzten drei yoga-Glieder (dharand, dhyana und samadhi) zu einer 'Drei-Phasen-Praktik':
YSiui 4

trayam ekatra samyama, "Die drei in einem ist samyama."

XXI. 3
Scharfes, Saueres, den Wind becintrichtigende, die Galle beecintrichtigende, den

Schleim beeintr'zichtigende952 [und] verdorbene Nahrung953, Betelbl'zitter,954 soviel sollte

1 Hrdayatem, wortlich 'fiir das Herz'.

92 Vatala, pittala und §lesmala bedeuten im Sanskrit und Marathi 'windig', 'gallig’ und 'schleimig’. Das
Adjektiv pittala oder pittalii hat nach Molesworth auch die Bedeutung ‘tending to vitiate the bilious humor - an
article of food', entsprechend bedeuten vatila oder vatifla 'producing flatulence'. Die Speisen, die die drei
Korpersifte negativ beeinflussen, bzw. deren Gleichgewicht storen, fithren gemild der Lehre des ayurveda zn
Krankheiten. Zu Genus entsprechen vatale, pitale und slesmale dem Neutrum viduflanna] (siche Anm. 952).

953 Yiir vidulatra ist nach S.G. Tulpule (miindlich) vidulanna zu lesen, 'schlechte Nahrung' (< vidula/vidula,

‘verdorben, schlecht’, und anna, Nahrung'). Vidulafvidula konnte ich den mir zu Verfiigung stehenden
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man vermeiden.”” Schwere Arbeit”™®, Kiilte””’, Hitze, Rennen, energisches Bewegen,
grol3e Strecken sollte man nicht erreichen. Viel Geplapper [und] nutzlose Miihen sollte
man nicht machen. Die Menschen sollten nicht mit freiwilligem Fasten”™® als
[allgemeiner] Regel leben. [Wer] so viel” aufgibt, fir den wird die yoga-Praktik
bestindig.

XXI 4

Ihm allein ist Vollendung im yoga, [bei dem] im Geist der Eifer’°

getragen wird. Die
Entschlossenheit sollte man nicht aufgeben. Dann’®' sollte man die Bestindigkeit
festhalten. Man sollte vollkommen erfiillt von Zufriedenheit leben. Man sollte ohne
Verhaftung’® leben. Man sollte sich nicht an die Gesellschaft niederer Menschen®®
halten. Man sollte die Niihe von Frauen’**aufgeben. Sogar dem Klang der Frauen’®
sollte man nicht erlauben in die Ohren zu fallen. Durch so viele [Observanzen] wird

yoga-Praxis durch einen [einzigen] samyama erlangt.

XXI. 3 und 4 besteht aus einem Katalog von bestimmten Speisen, korperlichen und geistigen
Aktivitdten, sozialen Kontakten und Charaktereigenschatten, die der yogi meiden bzw. fordern
sollte. Ahnliche Regeln fiir die vyoga-Praxis halten auch hahayoga-Werke wie
Hathayogapradipika und Gherandasamhita bereit: "Scharfes und Saures vermeiden” soll der
vogi auch nach HYP I. 59a und GhS V. 23a; 'schwere Arbeit' (prayasa) und Geschwiitz nach

Worterbiicher nicht finden, hingegen vidala, 'Unreinheit, Verschlechterung', (Panse und Marathi Vyutpatti
Kosa s.v.) und vidalanem, 'verunreinigen' (Marathi Vutpatti Kosa s.v.).

94 Die Bedeutung von tambola ist nach Panse und Molesworth 'Rolle aus Betelblittern mit Arecanuf3 Limone,
Katechu, Kardamon, etc'.

95 Varjije, wie auch die anderen Verben mit ije-Endung in diesem Abschnitt wurde als 3. Person Singular
Optativ (OMR § 64) bzw. Passiv mit potentialem Sinn (GOM § 234) iibersetzt. Die ije-Formen der
nachfolgenden Abschnitte wurden, abhingig vom jeweiligen Kontext, mit passivischem oder potentialem Sinn
iibersetzt.

98 Biir pravasu lies prayasu (wie auch vom Herausgeber vermerkt).

97 Sita = §ita.

98 Statt ghrtopavasem ist vermutlich grhitopavasem (grhita, 'angenommen, akzeptiert' + upavasa, Fasten') zu
lesen. Grhitopavasa, 'angenommenes Fasten', im Sinne von absichtlichem oder freiwilligem Fasten.

959 Fiir ituke lies itukem.

90 Jehavo ist nach S.G. Tulpule (miindlich) eine korrupte Form von utsaha 'Eifer, Heiterkeit, Freude'. Nach
Molesworth ist utsava eine korrupte Form von utsava, die gebriuchlichere Form sei jedoch utsaha. Auch Panse
verweist bei utsava auf utsaha.

%1 Taim, 'dann’, ist moglicherweise fehlerhaft fiir rem (als zum nachfolgenden dhairya gehoriges Pronomen).
Dann wiirde der Satz lauten 'Die[se] Bestindigkeit sollte man festhalten'.

92 Nisamgafm] ist Instrumental, auf -a/m] adverbiell gebraucht.

93 Nica lokasamgu wurde als Kompositum aufgefalt.

984 Stri samnidhi wurde als Kompositum aufgefaf.

985 Amganam ci (Genitiv Plur. von amgana, 'Frau') ist als zusammenhidngendes Wort aufzufassen.
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HYP I. 15; 'ausgedehnte Reisen' nach HYP [. 61 und GAS V. 25. Die 'Nihe von Frauen' (XXI.
4) wird auch nach HYP [. 6la und GhS V. 26a als der yogasadhand abtraglich erachtet.

Samyama im letzten Satz konnte als 'Geliibde' aufgefaldt werden.

XXL §

Das erste Glie
967

d°* des yoga [ist] dsana, das zweite pranayama, das dritte pratyahara, das

vierte ' [ist] dharand, das fiinfte dhyana, das sechste im samdadhi zu verbleiben. Yama
[und] niyama [ist] allen zugehb‘rig%s. Derartig [ist] der sechsgliedrige yoga.969 Dies 1af3t

. 970
man nicht aus.

Die hier aufgezihlten sechs Glieder asand, pranayama, pratyahdara, dharana, dhyana und
samadhi sind identisch mit den Gliedern drei bis acht des asta@igayvoga nach Patanjali. Sie
werden im vorliegenden Abschnitt als 'sechsgliedriger yoga' (sadanga) bezeichnet. Mit yama
(Gebote) und nivama (Observanzen) werden auch die ersten beiden Glieder des Patanjali-yoga
genannt””', womit das klassische achtgliedrige yoga-System komplett ist. Hierauf hinweisend
heif3 es im ersten Satz des nachfolgenden Abschnitts (der thematisch noch zu XXI. 5 gehért):

'Finige nennen diesen [yoga] achtgliedrig'.

XXIL. 6

Einige nennen diesen [yoga] achtgliedrig. 8.400.000 Existenzformen®’’? der Lebewesen’”,
eine solche Zahl ist genannt worden. Wie das Lebewesen sitzt, [so ist] eben dies sein
Sitz/asana. Unter diesen wurde durch die Sri Nathas 100 weniger 16 gemacht. Unter

diesen 84 wurden durch die sants’’* zwei akzeptiert.

96 pahilemamga ist zu trennen.
97 Fiir cautha (Maskulin-Endung) lies cauthem oder cauthi.

98 Samanya, 'zu allen gehorig, gewshnlich', was man auch als 'selbstverstiandlich’ interpretieren kann.
99Sadamga yaugu wurde als Kompositum aufgefaly.

970 Hem na cuke ist ein idiomatischer Satz. Er ist nach S.G. Tulpule (miindlich) so zu verstehen, dald man das
zuvor Aufgezihlte - die sechs Glieder einschlieRlich yama und niyama - nicht umgehen kann, wenn man den
yoga meistern will.

9" Yama und (Obsevanzen) werden in YS 7. 30, 32 aufgezihlt und in 1. 35-45 einzeln dargestellt.

972 Yoni, wortl. 'MutterschoR', wird u.a. auch im Sinn von "Existenzform’ (Panse s.v.) verwendet.

973 Jiva yauni ist nach S.G. Tulpule (miindlich) als Kompositum und jiva hier nicht im Sinne von 'Seele’
sondern Lebewesen' aufzufassen. Auch in der englischen Ubersetzung der nachfolgend in der Erorterung dieses
Abschnitts zitierten Verse der Gherandasamhita (Ubersetzung R.B.S. Chandra Vasu, published by Oriental
Books) und des Goraksasataka (in G.W. Briggs, Gorakhnath and the Kanphata Yogis) wird jiva mit "living
being" bzw. "living creature” iibersetzt.

974 Samtalsanta ist abgeleitet von Skt. sat, 'seiend, wahr, gut' und wird hier synonym mit den Termini yog7 und

siddha gebraucht.
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'8.400.000 Existenzformen der Lebewesen' bezieht sich auf die weit verbreitete Vorstellung,
nach der sich jedes Wesen insgesamt 8.400.000 mal in verschiedenen Spezies inkarnieren
mulf3, um zuletzt als Mensch geboren werden zu konnen.”” So heif}t es in einem der vacanas
von Akkamahadevi:

"Not one, not two, not three or four,
but through eighty-four hundred thousand vaginas

976
have I come, have I come..."

Die Auffassung, dafd jede einzelne der 8.400.000 Spezies ihre jeweils typische Sitzhaltung hat,

die als asana betrachtet wird, findet sich auch in der Gherandasamhita:
GhSII. 1

asanani samastani yavanto jivajantavah /

catursiti laksani Sivena kathitani ca //

"[Es gibt] zusammen [so viele] Sitze/dsanas, wie Spezies von Lebewesen. Von Siva wurden
8.400.000 beschrieben."

Auch Goraksasataka 8, 9 stimmt mit dieser Vorstellung iiberein:

asanani ca tavanti yavantyo jivajatayah /
etesam akhilan bhedan vijanati mahesvara /1 8 //
caturasiti laksanam ekaikam samudahrtam /

tatah Sivena pithanam sodasonam satan krtam /1 9 //

"Wieviele Spezies von Lebewesen [es gibt] soviele asanas [gibt es]. Die vollstandige
Unterscheidung von diesen kennt [nur] Siva. (8) Jede einzelne der 8.400.000 wurde erklart.

Davon wurden durch Siva 100 minus 16 (= 84) der Stellungen gemacht. (9)"
Die beiden wichtigsten Stellungen kommen im néchsten Abschnitt zur Sprache.

XXIL. 7

Einige sitzen®”’ gut im Lotossitz (padmasana), andere [praktizieren] den Diamantsitz

979

(vajrasana) um zu einem festen Stock”® zu werden, an einer ebenen Stelle’”’ auf der

975 Siche hierzu auch Samketakosa (S. 570), Kularnavatantra III. 105 und Jii XV. 149.

976 A K. Ramanujan, Speaking ofgiva, S. 117.

9" Baisatd, erweitertes Partizip Priisens.

"8 Drdha damda wurde als Kompositum (Dat. Sing.) aufgefaf¥.

979 Die Instrumental-Endung in samasthalem ergibt hier keinen Sinn. Es ist vermutlich samasthalim (Lokativ)

zu lesen 'an einer ebenen Stelle'.
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980

Erde, dort [sollten] die Sitze/asanas weich [sein].””" Dann sollte der Sitz/das Sitzen”®! von

982

den Herren des yoga °~ bequem ausgefiihrt werden. Den linken Ful3, die Ferse zwischen

Anus und Scrotum fixierend, sollte man sitzen. Dann, die Ful3knochel [dieses Ful3es]
zusammenbringend mit den FuRknocheln des rechten FufBies’™, die Zehen
zusammengedriickt habend sollte man sitzen™*: dies [ist] svastika/-asana]. Der
padmasana [ist] gut. Er sollte als giinstig bei jeder Verrichtung verstanden werden. Der
linke FuB sollte auf den rechten Oberschenkel bequem gefertigt werden:”* dies [ist] der
vajrasana. Indem er den Korper fest macht, [sollte er als] alle Krankheiten beseitigend”®®

verstanden werden.

Statt 'andere [praktizieren] den Diamantsitz (vajrasana) um zu einem festen Stock zu werden',
14l sich nach S.G. Tulpule (miindlich) auch iibersetzen ‘andere [praktizieren] den
Diamantsitz, um ein starkes Riickgrat zu bekommen.' In diesem Fall wiirde man drdhadanda
als Bahuvrihi auffassen, 'einer dessen Riickgrat stark ist'. Moglicherweise liegt dem Terminus
vajra-asana (Diamantsitz) die Vorstellung zugrunde, dafd man durch die Ausiibung dieses
asana den Korper so stark und fest wie einen Diamant machen kann. Die Ubersetzung
'‘Diamant’ fiir vajra ist zwar allgemein gebriuchlich, aber eigentlich nicht korrekt. Der vajra ist
urspriinglich der Donnerkeil Indras, der aus den Knochen des rsis Dadhici, dem hirtesten

Material, gefertigt wurde, um den asura Vrttra zu tSten (siche Mahabharata . [3]. 9).

Padmasana und vajrasana werden in den asana-Listen der hathayoga-Werke hiufig unter den
84 asanas an vorderster Stelle genannt, (sieche z.B. HYP [I. 34; GhS II. &; gSam I, 84),
manchmal auch siddhdsana und padmasana, wie in Yogakundalyupanisad I. 4-6. Nach HYP I.
37 sind vajrasana, siddhasana, muktasana und guptasana nur verschiedene Bezeichnungen ein
und desselben dsana. In GhS I1. 3-6 rangiert svastika(-asana) in der Liste der aufgefiihrten 32
asanas auf Platz 6 und padmdsana auf Platz 2, woraus sich ergibt, dald sie als verschiedene
asanas aufgefaldt werden, wie es wohl auch hier im VD der Fall ist. Svastikdsana als

selbstiandiges dasana ist auch beschrieben in Trisikhibrahmanopanisad 34, Varahopanisad V.

980 Tetha mauvala asanamci pari bedeutet wortlich: 'Dort weich die Art und Weise der Sitze'. Mauvala =
movalaj/mavala, 'weich' (Molesworth s.v.).

98 Baisaka (baisaka) wird nach Molesworth sowohl im Sinne von 'Sitzen', 'Sitz- und Korperstellung', als auch
'Sitzunterlage' verwendet. Obwohl unmittelbar zuvor @sana im Sinne von 'Sitzunterlage' gebraucht wurde, 14X
der Satzkontext vermuten, dafd baisaka hier im Sinne von '[Korper-]Stellung’ aufzufassen ist.

982 yogesvart (yogesvarim) ist Instrumental Plural (OMR §42a).

983 Daksina carana ghoteya (ghoteyam) wurde als ein Kompositum aufgefal¥.

984 Asije ist moglicherweise abgeleitet von Skt. V s, 'sitzen', in dieser Bedeutung jedoch in keinem Marathi-
Worterbuch zu finden.

983 Statt svasthapije lies svasthavije (< Kausativ svasthavinem, 'gefestigt und ruhig machen’). Svasthu ist
vermutlich ein Adverb, daf das nachfolgende Verb intensiviert, daher die Ubersetzung 'sehr fest und ruhig
gemacht werden'.

986 Samasta rujaharana (Skt. ruja, "Krankheit') wurde als Kompositum aufgefal¥.



Text, Ubersetzung und Diskussion des Vivekadarpana 286

16 und Sandilyopanisad I. [3]. 1. Eine #hnliche Beschreibung dieses dsana, wie hier im VD,
findet sich in GAS II. I3 und HYP [. 19.

Der Terminus dasana wird im yoga nicht nur im Sinne von 'Sitzhaltung', sondern auch
‘Sitzauflage' verwendet, wie im vorliegenden Abschnitt in 'dort [sollten] die Sitze/dsanas
weich [sein]'. Eine solche Sitzauflage besteht nach GAS V. 33 und Gurugita 138 wahlweise aus
Wolle, Antilopenfell, Tigerfell oder Kusa-Gras.

XXI. 8

Kurz’, lang, verlingert: dreifach wird der prandyama genannt. Zwolf MalReinheiten
des pranayama’™® sollte man wiederholen, dann”® sollte man den prana [am Eintreten]
hindern. Jener [ist] pranayama, der jedes Ubel beseitigt. 48 MaReinheiten sollte man

990

wiederholen, dann sollte man den prapa [innen] halten.” Jener pranayama sollte

verstanden werden [als der, der] die Ursache™' der Befreiung fiir den Asketen® [ist].

993, [der] wird im Haochsten

Fiir wessen prana kein Kommen und Gehen [mehr] ist
aufgeli)'st.994 Er ist glucklich im hochsten brahman [und] im Selbst. Das Aufhoren [des]
Gang[s]/der Bewegung des pranayamaldes Vehikels des Atems”®: [wenn] der Atem
bewegungslos™® wird, das wird prandyama genannt. Und Ausatmen, Einatmen,
Anhalten, Fixieren . . . . aber unbeweglich. Bei”’ wessen Korper ein solcher [pranal

geblieben ist, der [ist] das rettende Boot im Ozean des samsara. Derartig ist allein

%7 Wie vom Herausgeber nachfolgend korrekt vermerkt, muf3 es statt rahasva hrasva, 'kurz', heil3en.

988 Die Korrektur des Herausgebers pranavaciya, 'zwolf Malkinheiten des pranavas (Om-Laut)', anstelle von
pranavamaciya entbehrt nach meiner Ansicht der Grundlage, da der gesamte Abschnitt XXI. 8 dem pranayama
und prana gewidmet ist.

989 Tavam (= Skt. tavad) im Sinne von 'bis dorthin (i.e. bis zur Linge von zwolf Mal%inheiten)' .

990 Kumbhije ist von der Form her Optativ von kumbhanem. Dieses Verb konnte ich jedoch in den mir zu
Verfiigung stehehenden Worterbiichern nicht finden. Nach meiner Auffassung geht dieses Verb auf die
pranayama-Technik kumbhaka zuriick. Nach S.G. Tulpule (miindlich) hat kumbhije eine dhnliche Bedeutung
wie zuvor nirodhije.

9L Statt moksakarana lies moksakarana.

992 Viir yatisi lies yatisi.

993 Das "Kommen und Gehen' (verajhara) bezieht sich auf das Ein-und Ausstrémen des Atems.

994 Para linu ist als ein Wort aufzufassen, 'der im Hochsten aufgelost ist'.

995 Statt prandyana, 'Vehikel des prana’, konnte es auch pranayama heifRen.

996 Rahanu ist vermutlich Absolutiv von rahanem [rahanem, 'bleiben, stehen bleiben, aufhoren, anhalten’
(Panse, Molesworth s.v)

997 Die Postposition sarisa, 'in der Nihe von, zusammen mit, etc.’, die nach A. Master (GOM § 272) einen
Genitiv erfordert, folgt hier auf einen Lokativ (Saririm). Unklar ist, ob hierdurch ein besonderer Aspekt der
Bezichung von prana und Korper ausgedriickt werden soll, da sich nach meiner Kenntnis der prana nur im

Korper befindet.
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999
1

prtii_zaydma.998 Er (prana) ist ein Ritual” gegen alles Ubel. Jenen yogi'® [der ihn iibt,]

soll man als Brahma, Visnu [und] Mahesa erkennen.

o messen die hathayogis die Atemziige nicht nur in 'kurz' (hrasva), 'lang'

1002

Beim prdn&ydmalo
(dirgha) und 'verlangert' (pluta) ~°, sondern auch in matras, Moren. Matra ist nach Monier
Williams sowohl ein Zeit- als auch ein Lingenmal3, vermutlich weil Zeit = zurlickgelegte
Wegstrecke ist und umgekehrt. Wenn der prana in mairas gemessen wird, entspricht also jede
dabei gemessene Zeit auch der Strecke, die der prana in dieser Zeit zuriicklegt. Eine matra
entspricht nach Yogatattvopanisad 40 der Dauer der Bewegung "des kreisenden Knie, nicht
schnell nicht langsam [ausgefuihrt], die Finger schnippend” (janu pradaksinikrtya na drutam
na vilambitam | amgulisphotanam kurydat sa matra parigiyate). Die Vorstellungen iiber die
Dauer einer einzelnen matra, wie auch iiber die Anzahl der marras bei den jeweiligen
pranayama-Ubungen, sind jedoch verschieden. So findet man in Brahmanandas Kommentar
zu HYP II. 12 hinsichtlich der Zeitdauer der pranayamas (bzw. der Anzahl der matras mit der
sie auszufiihren sind) eine andere Auffassung als in VD und Yogatattvopanisad: (Zitat) "In the
first stage, the prana is retained for twelve matrdas; in the second, for twenty-four matras; and
in the third, for thirty-six matras. A matra is defined to be the time taken for circling the knee
three times, flipping the fingers once; others say the time occupied by clapping the hands
thrice; the third definition is the time taken for the breath to go in and come out in the case of a

. 1003
man who is sound asleep."

Wie Brahmanandas Kommentar weiter zu entnehmen ist, steigt der prana, wenn er iiber eine
Zeit von 125 palas (125 x 0,4 min. = 50 min.) zuriickgehalten wird, zum brahmarandhra auf.
Im Zustand des samadhi verweilt er dort gar fiir zwolf Tage. Die Kontrolle des prana-Flusses
durch pranayama-Praktiken, wie im vorliegenden Abschnitt von VD XXI, ist fiir den yogi von

grofdtem Interesse, da er hierdurch Befreiung erlangen kann:
SSam I11. 69b
pranapanavidhanajiiah sa bhaven muktibhajanah |

"Die Regulation von prana und apdana kennend, wird er (yogi) ein der Befreiung Teilhaftiger

werden."

998 1m Sinne von: 'das kann nur prandyama fertigbringen'.

99 Purascarana (purascaranu) ist nach Monier Williams ein 'preparatory or introductory rite' und nach
Molesworth 'the recitations and other rites prescribed by the Mantra $astra to be observed by one who would
acquire the power of using a mantra'.

199075 yaugi gehort nach nach S.G. Tulpules Auffassung (miindlich) zum nachfolgenden Satz.
100% patafijali definiert den prandyama in YS II. 49 als die "(sitzend im dsana) ausgeiibte Unterbrechung von
Inhalation und Exhalation" (tasmin sati Svasaprasvasayor gativicchedah pranayamah).

10021yi¢ drei entsprechen den Silbenquantititen im Sanskritalphabet Arasva, dirgha, pluta.

1903 (Jpers. Srinivasa Iyangar, The Hathayogapradipika of Svarmarama, Adyar Library, Engl. Transl. S. 24.
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Die von Molesworth und Panse genannte Bedeutung fir trahatanem [trahdtanem, 'laut
anschlagen (Musikinstrumente, Waffen)', ergibt im vorliegenden Kontext (ani recan(n)e[m] :
puranem . kumbhanem : trahdtanam) keinen Sinn. Moglicherweise geht trahatanem, dhnlich
wie davor khumbije < kumbhaka, auf die hathayoga-Praktik trataka zuriick. Nach HYP 11. 21-
22 ist trataka eine der sechs Praktiken (satkarmani), die vorbereitend zum pranayama
ausgelibt werden sollen. Nach HYP II. 31 und GhS [I. 53-54 besteht trataka im Fixieren der
Augen auf ein Objekt, daher die Ubersetzung Fixieren'.

XXIL. 9
Die ausgestreckten Sinne sollte man zu [ihren] vorherigen'® Plitzen zuriickbringen.
Dies [ist] das Kennzeichen des pratyahara. Das Denken ist noch nicht vernichtet, aber [es

ist] bewegungslos an einem [einzigen] Ort. Dies sollte als dhyana erachtet werden.

Pratyahara (prati-a-hr) bedeutet 'zuriickziehen'. Patanjalis Definition des pratyahara lautet in
YS1I. 54:

svavisayasamprayoge cittasya svarupanukara ivendriyanam pratyahdarah /

"Pratyahara ist gleichsam der Sinne Annahme der Natur des Bewul3tseins bei der Trennung

von [ihren] jeweiligen Objekten."

Die Vorstellung, dald das Bewul3sein des Menschen fiir gewdhnlich durch die Sinne nach
aul%en 'flief' und wieder zurlick nach innen gefiithrt werden muf3, um zu seinem gottlichen
Ursprung zu finden, war vermutlich sowohl in den mystischen Kreisen des alten
Griechenlands als auch Indiens verbreitet. So geht auf diesen Prozess des Zuriickziehens der
Sinne von der dufleren Welt vermutlich das Wort "Mystik' zuriick, das sich von griechisch
myein (MUEIV) 'Augen oder Lippen schlieRen' ableitet'®”, und in Kathopanisad II. [1]. 1b
heil3t es:

kascid dhirah pratyagdamanam aiksad avrttacaksur amrtatvam icchan //
"Irgendein Weiser sah das innere Selbst, die Augen zuriickgewandt, die Unsterblichkeit

suchend.

Das Zuriickziehen des Seh-Sinnes als Bestandteil des jalandharabandha wird in Jii VI. 204,
1006,

2006 folgendermalien beschrieben = :

1004 pfagurt wurde als Adjektiv zu thayam aufgefal¥. Da thayam Dativ Plural ist, miif¥e es statt maguti jedoch
magutam oder maguteyam lauten.

1005 giehe A. Bertholet, Worterbuch der Religionen, 411-412.

1008 pyje nachfolgenden Textstellen bei der Erorterung von pratyahara und dhyana sind z.T. C. Kichnles

Austithrungen hieriiber in Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, 130-132 entnommen.
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dithi rahoni amtulikade | bahera paula ghali kodem //
te thayim thavo pade | nasagrapithim // 204 1/
atam disamci bheti ghyavi | kam riapact vasa pahavi 1/

he cada sare daghavi | apaisayall 206 //

"Das Sehen, innen verweilend, setzt vorsichtig seinen Fuld nach drauf3en. Es 4% sich nieder
am Orte auf der vordersten Nasenspitze (204). Nun entschwindet der Wunsch, die [zehn]

Himmelsrichtungen zu besuchen oder Formen zu schmecken, vollig ohne Anstrengung (206)."

Nach der in XXI. 5 genannten Reihenfolge der sechs yoga-Glieder miildte nach pratyahara
dharana folgen. In der in diesem Abschnitt stattfindenden Erorterung der einzelnen Glieder
tehlt dharana jedoch. Die Definition von dhdarana ist nach YS [Il. 1: desabandhascittasya
dharand, "Dhdarand ist das Binden des cirta an einen [bestimmten] Ort." Dhydna (Nomen

actionis von Skt. V dhyai, 'denken, vorstellen, meditieren') ist nach Patafjali:
YSII. 2
tatra pratyayaikatanata dhyanam /

"Dhyana ist die Kontinuitét der Vorstellung dort".

Tatra (dort) bezieht sich nach dem Vvydsabhasya auf einen oder mehrere innere
Fixierungspunkte, desa nach YS IIl. I und dem vorliegenden Abschnitt aus VD. Bei diesen
'‘Orten’ konnte es sich um die in SSP 1. 10-29, 30 genannten ddharas ([Meditations-]Stiitzen)
und laksyas (Konzentrationsobjekte) handeln. Nach GAS VI. I kann man die Aufmerksamkeit
richten auf: a. eine grobstoffliche Form (sthiila); b. ein Licht (jyotis); c. etwas feinstoffliches

(sitksma), wie brahma als bindu oder die kundali als hGchste Gottheit.'*’

XXI. 10

Wenn die Sinne das Sinnesobjekt vergessen haben [und] in sich selbst gliicklich'*®
[sind], dies [ist] samadhi. Nachdem Freude [und] Leid vertrieben sind, ist dort durch das
1009 1010 DerlOll yogi

vollige Einssein' ", nur die nicht zubeschreibende Freude des brahman.

007 yr 1. sthiilam jyotis tatha sitksmam dhyanasya trividham viduh | sthiillam miirtimayam proktam jyotis
tejomayam tathda | sitksmam bindumayam brahma kundaliparadevata, die drei Formen des dhyana werden
ausfiihrlich in diesem Kapitel der Gherandasamhita erlautert.

1908 Statt sukhiya, da abhingig von imdrive (Nom. Plur. n.), ist sukhiyem zu lesen (GOM § 92).

1009 gevala yekyem wurde als Kompositum aufgefal¥. Statt yekyem konnte es auch yekya (phonetische
Schreibweise) heil’en. Die Ubersetzung lautet dann: "...ist dort allein Einheit [und] die nicht zubeschreibende
Freude des brahman.'

1919 Anirvacya (anirvacya) brahmasukhaci wurde ebenfals als Kompositum aufgefal. Statt brahmasukhaci lies
brahmasukhaci.

101 Fijr fe (Nom. Plur. m.) lies fo (Sing.), da das Bezugswort yaugi (yogi) Singular ist (was sich aus den -u-

Endungen nachfolgender Adjektive ergibt).
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[ist] von ewiger Gliickseligkeit, ewig zufrieden'®

, ewig freudig, unverginglich, versehen
mit den Eigenschaften [gottlicher] Herrschaft.'"® Zu ihm gelangen'® die acht grofien

iibernatiirlichen Krifte und Wohlstand.'**®

Patanjalis Definition zu samadhi in YS [I1. 3 lautet:
tad evarthamatranirbhdsam svarapasunyam iva samdadhi /

"Samadhi ist nur das (dhyana), als einziges Objekt erscheinend, wie die Leere seiner eigenen
Natur."

Die Charakterisierung des im samdadhi befindlichen yogis in XXI. 10 und 11 entspricht nicht
dem samadhi-Konzept des Patanjali-yoga (siehe auch nirvikalpa- oder asamprajiiata-samadhi
(in YS 1. 18). Im VD wird nicht ein in stiller Meditation versunkener yogi beschrieben, sondern
ein ekstatischer, mit gottlichen, tbernatiirlichen Kriften versehener vyogi, der sich im
tantrischen sahajasamadhi*®'® befindet. Dies ist der spontane und immerwihrende Zustand der
Identitit mit dem hdchsten Bewul3tsein, auch samata, 'Gleichheit' oder samarasya (< sama-
rasa), 'gleiche Essenz-heit' genannt. Der vollkommene Nathasiddha lebt in Einheit mit

Schopfung bzw. materieller Welt und dem Absolutem:
SSP VI. 65

prasaram bhasate saktih samkocam bhdasate Sivah /

tayor yogasya kartd yah sa bhavet siddhayogirat I/

"Als Ausdehnung des Universums erscheint Sakti, als Zusammenziehung erscheint Siva. Wer

beide vereint, der ist ein vollendeter Konig unter den yogis."

XXIL 11
Durch asana [erlangt man] die Beseitigung von Krankheiten, durch pranayama die

[Beseitigung der] Ursache [der Krankheiten], durch pratyahara das VerschlieRen des

1017 1018
h

Geistes. Durch dharana [ist es] unmoglic in diesem Korper den ganzen Tag

1022 Nitya trpta und nitya sukhi wurden als Komposita aufgefal¥.

103y aisvarya (aisvarya) wird nach Monier Williams auch im Sinne von 'iibernatiirliche Kraft' gebraucht.

1004 T akunu yeti (3. Pers. Plur.) takunu yenem, 'to come as if tossed or thrown hither, to come constantly and as
a sure thing or matter of course' (Molesworth s.v.).

1015 pidhi (rddhi) wurde hier als einzelnes Wort (Nom. Sing.) aufgefal¥, da es von dstamahasidhi durch
Interpunktion getrennt ist. Moglich wire aber auch, dald es zusammen mit astamahdsidhi ein Kompositum
bildet, dhnlich wie riddhi-siddhi, "Vollkommenheit und Wohlstand' (siche z.B. J7ii II. 360, 365, IV. 133, XVIII.
1071).

1016 Sjehe Erorterung zu XIX. 3.

1Y Fiir asambhava ist wohl asambhavya, ‘unmoglich’ (Moleworth s.v.) oder unwahrscheinlich' (Panse s.v.) zu

lesen.



Kapitel XXI: Das philosophische System des achtgliedrigen yoga 291

herumzuschwelgen. Durch samadhi'®"’ [erlangt man] Eigenschaften der [gottlichen]
Herrschaft. [Man] wird fihig die Erklirung hinsichtlich des Absoluten entgegengesetzt
zu machen. Oder, nachdem er die Freude, die die Gluckseligkeit des Absoluten'®’ [ist],
geschaut hat, in Gedanken [mhanauni = iti], [dal3] Erschaffen, Zerstb‘renml, alles gleich

ist, bleibt er einfach/ganz still.

Auch in hathayoga-Werken wird die heilende Wirkung der asanas hervorgehoben. So werden
durch das Praktizieren des bhadrasana nach HYP [. 54 und GhAS II. 10, des simhdsana nach
GhS 1. 15, und des padmasana nach GhS II 8; GS 12; HYP [. 44, 47 alle Krankheiten
ausgemerzt. Im Zusammenhang mit mayiurasana werden in GhS 1. 30 sogar die Namen der
Krankheiten, die es beseitigt, genannt. Uber die Wirkung von dhéarana und samadhi 1% sich

aufgrund der Textlage des VD nichts Genaues sagen.

Amaraniatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksahnathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die Charakterisierung der Vollendung im yoga.

Amaranatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas das Buch 'Spiegel der

unterscheidenden Betrachtung'. Alles soll gliickverheifiend sein.'

[Dies] lesend soll Sieg [und] Wohlergehen in Mahesvara sein.

1018 Moglicherweise, so S.G. Tulpule (miindlich), ist hier statt ksapa ksapa zu lesen. Skt. ksapa ist nach Monier
Williams 'a measure of time equivalent to a whole day of twenty-four hours'. Dennoch ergibt dieser Teil des
Satzes (ksapan ramanem) hier keinen Sinn und ist meines Erachtens fehlerhaft. Die obige Ubersetzung 'den
ganzen Tag herumzuschwelgen' kann daher nur unter Vorbehalt gelten, gleiches gilt fiir nachfolgend brahmim
nirupana : viparita karavaya, 'die Erklarung hinsichtlich des Absoluten entgegengesetzt zu machen'.

1019 Statt samadhi lies samadhi.

1920 Brahmanandu sukha wurde als Kompositum aufgefafi.

Y21 Ghadamoda = ghadanem + modanem (Molesworth s.v.).

102261 ibham bhavatu ist eine Sanskrit-Formel zum AbschlufR.



