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Kapitel XX Die Charakterisierung des Siddha

Siddha ist das Partizip Perfekt der Sanskritwurzel sidh und bedeutet 'erlangt, erreicht,
vollendet, bewiesen'. Einer der friihesten Textstellen, in denen der Begriff siddha auf eine
Person angewendet zu finden ist, ist ¥'S Ill. 32 und [II. 5/. Hier, wie auch im Vyasabhasya
diesbeziiglich, werden Siddhas als eine Kategorie von gottlichen oder halbgottlichen Wesen
aufgefal¥, die "sich im Raum zwischen Erde und Himmel umherbewegen" (siddhanam
dyavaprthivyor antaralacarinam, aus dem Kommentar zu /1. 32). Im Tantrismus bezeichnet
Siddha jemanden, der den hochsten Grad der Vollkommenheit erlangt, d.h. nach Vorstellung

der tantrischen yogis, die Spitze der Evolution erreicht hat:
Tejobindiupanisad I. 39a
tatah sadhananirmuktah siddho bhavati yogirat /

"Dann, befreit durch sadhana, wird er ein Siddha, ein Konig des yoga."

JiaVI. 478

temci to apana | svayem jahala nirvana /

Jjem sadhakamcem karana | siddha tattva I/

"Das Absolute, welches das Motiv [aller| sadhakas [ist], sind sie selbst geworden. [Das ist] der
Zustand des Siddhas."

7Zu den Traditionen, die Siddha-schaft (siddhatva) als Ziel ihrer sadhana sehen, zihlen die
Nathas. Obwohl offensichtlich eine Unterscheidung zwischen Nathas und Siddhas gemacht
wird - so berufen sich die Ndathas auf die Autoritit der 'neun Narhas und 84 Siddhas' - werden
die Nathas in der Regel auch als Siddhas bezeichnet. Daher gibt es beziiglich des
Nathasampradaya Begritfte wie siddhamata, '(Lehr)Meinung/Ansicht der Siddhas' oder
siddhapantha, "Pfad/Tradition der Siddhas'. Die letztere Bezeichnung findet man nach R.C.
Dhere auch in einigen abhangas von Jianesvar und Tukaram, aber auch in der Literatur der
Mahanubhavas.®®* Siddhayogasampradaya, 'Tradition des yogas der Siddhas' ist eine weitere

Bezeichnung fiir die Narha-Schule.®®

David G. White faf¥ das weite Feld der historisch bekannten Siddha-Traditionen
folgendermalen zusammen: "As a propper noun, Siddha becomes a broad sectarian
appellation, applying to devotees of Siva in the Deccan (Mahesvara Siddhas), alchemists in
Tamilnadu (Sittars), a group of early Buddhist tantrikas from Bengal (Mahasiddhas,

Siddhacaryas), the alchemists of medieval India (Rasa Siddhas) and most especially, a

882R.C. Dhere, $77 Guru Goraksanatha, caritra ani parampara, S. 31-33.

883p N. Josi, Nathasampradaya, udaya va vistara, S. 224.
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(generally) north Indian group known as the Natha Siddhas. These latter two groups greatly
overlapped one another, with many of the most important Nath Siddhas - Gorakh,
Matsyendra, Carpati, Dattatreya, Nagnath, Adinath and others - being the authors (if only by
attribution) or transmitters of a wide array of revealed yogic and alchemical teachings. The
medieval Nath Siddhas and Rasa Siddhas further interacted with a third group. This was the
Pascimamnaya (Western Transmission), a Sakta sect devoted to the worship of the goddess
Kubjika which, based mainly in Nepal, also incorporated tantric yogic, and alchemical

. . . . 884
elements into its doctrine and practice".

Die Nathas suchen die Siddha-schaft, die gleichbedeutend ist mit der Finswerdung mit Siva
(Sivatva), noch im Leben zu erlangen. Dazu benétigen sie einen vollkommenen Korper, iiber
den, wie S. Dasgupta in Hinblick auf Gorakhbani pada 61 schreibt, "Yama, the King of death,
had no hold."®® Obwohl das Ziel bei allen Siddha-Traditionen darin bestand, einen solchen
Korper zu erlangen, gingen hierbei die einzelnen Traditionen unterschiedliche Wege, die sich
aber, wie man D.G. Whites Ausfiihrungen entnehmen kann, beriihrten oder gar kreuzten. Nach
V.V. Raman Sastri lag im "alten Siddha-Kult" die Betonung auf dem psycho-chemischen
Prozess, genannt kayasadhana.®* Der bei den rasa-Siddhas hierbei verwendete rasa (eine
chemische Substanz, die Quecksilber enthalten soll) wurde bei den Nathasiddhas durch

887

verschiedene Praktiken des hathayoga substituiert.”™  Diese Vorstellungen und Praktiken

werden im vorliegenden und nichsten Kapitel dargelegt und hinsichtlich ihrer Niitzlichkeit
tberpriift. Kapitel XX beginnt mit einer Darstellung des gewohnlichen Korpers (sozusagen
des asiddhadeha) in Abschnitt 1 und 2. ***

XX. 1
Solange der Korper durch die sichen Korperkonstituenten®’ gebunden erscheint, eine
Ansammlung von Wiirmern [ist], von Kot und Urin umgeben, von den Korpersiften

Wind, Galle, Schleim erfal3t, durch Hitze und Kilte ausgezehrt890 wurde®”, solange

8841).G. White, The Alchemical Body, S. 2.

8858, Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 221.

886 v v. Raman éﬁstﬁ, The Doctrin and Culture of the Siddhas, in Cultural Heritage of India, Vol. 11, S. 303-
319, zitiert in: S. Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 192.

87 Siche Erliuterungen zu X. 6.

888 Nach J. Dam nennt der Yogabija (S. 34 ff.) in diesem Zusammenhang einen reifen, pakva (Skt. 'gekocht’)
und einen unreifen, apakva, Korper; Shiva Yoga, S. 118.

889 Saptadhatu (saptadhatit) wurde als Instrumental Singular aufgefal¥. Zu saptadhatu siche Erliuterung zu VD
I1.4.

890 e Endung von jarjarim ergibt keinen Sinn. Es muf3 nach S.G. Tulpule (miindlich) stattdessen jarjara oder
Jarjarita (Marathi Vyutpatti Kosa s.v.) lauten. Es gibt aber im Sanskrit das Suffix -7- vor bhiita und krta, etc.,
jarjaribhiita, hinfillig geworden' (das -i- steht, wenn der Ubergang zu einem neuen Zustand ausgedriickt wird).
891 Bhiitalem ist das Neutrum von bhiitald, das Master (GOM § 226) zu "abnormal forms" rechnet. Es gehort zu
den Sanskrit-Partizipien, an die zusitzlich die Marathi-Partizip-Perfekt-Endung -/ angehiangt wird.
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sollte es als sinnlos®* erachtet werden, von Siddha-schaft zu reden. [Dies wiirde
bedeuten] sich selbst™ Schande zu machen. Solange der Korper durch Hunger geplagt
wird, ohne Wasser vertrocknet, veriingstigt durch Furcht erschrickt®* [und] durch den

Tod begrenzt wird®®, solange sollte [in bezug auf den Korper] Unsterblichkeit zu

896 897

preisen” = [als etwas] erachtet werden, das hier Schande macht.

XX. 2

Solange der Korper zerbricht wenn durch [Bambus?-]Stocke®”®

899

erschiittert”, zerbirst

wenn von spitzen Pfeilen’® durchbohrt, nach unten gepresst wird beim Schlag’”' einer

902 3

eisernen Waffe’”?, sich zusammenzieht wenn durch verschiedene’” andere Schliige

umhergeworfen, solange sollte die Siddha-schaft, [die nur darin besteht] zu glauben,

904
o [

[daB der Korper] Festigkeit erlangt hat als etwas] zur Belustigung der Menschen’”

erachtet werden.

Diese beiden Abschnitte enthalten eine Darstellung des gewdhnlichen Korpers, die wohl dem
aufkommenden Hochmut des praktizierenden sadhakas entgegenwirken und ihn an seine

Verletzbarkeit gemahnen soll. In der Umkehrung erhidlt man hierdurch auch eine

892 Nirunem muf moglicherweise nirutem lauten und ist nach S.G. Tulpule (miindlich) eine korrupte Form von
nirarthaka, 'ohne Sinn'.

893 Die wortliche Bedeutung von apanaya apana ist 'er/man selbst fiir sich selbst. Siche in Ji [. 178 apanayam
apanda.

894 Dadake (3. Person Singular Pris. von dadakanem, 'niederdriicken, -pressen’) ergibt an dieser Stelle keinen
Sinn. Vermutlich muf3es dacake lauten (< dacakanem, 'einen Schrecken bekommen, sich aufregen,
erschrecken’; Moleworth s.v.). Bhiyaliva dacake, wortlich 'er erschrickt erschrocken’, wurde in der Ubersetzung
zu 'er erschrickt’.

89 Die Endung von kalasi (Dativ. Sing.) ist nicht klar. Moglicherweise handelt es sich um eine fehlerhafte
Lesung fiir Instrumental kalesim (OMR 8 43). Statt kafe mufd es nach S.G. Tulpule (miindlich) aka/e lauten (3.
Person Singular von akalanem, 'begrenzen, beschrinken'’; Panse, Molesworth s.v.).

896V akhane = vakhanem.

87 Yetha laja karanem wortlich 'hier Schande zu machen'.

898 Kadeyani ist wahrscheinlich von kamdem, hier vielleicht 'Holzstiick, -stock'. Kafm Jdeyafm ni Obliquus + ni
(= nim, Plural nach GOM § 129): 'durch [Bambus?-]Stocke'. Kamdem nach Panse auch 'Pfeil'.

899 gtaft haleya ist halaleya (Partizip Perfekt von halanem, 'bewegen, erschiittern, umherwefen'; Panse s.v.) zu
lesen.

990 $4ra = $ara, Pfeil'.

9 Ghaim (ghayim) ist Lokativ Singular von ghdya 'Schlag, Wunde'.

902 Statt lahudipa ist vermutlich lahudica zu lesen. Lahudi bedeutet nach S.G. Tulpule (miindlich) ‘eiserner
Speer’ (< loha, 'Eisen’). Der Herausgeber des VD erklirt lahudipa in einer Fullnote mit lokhamda (Eisen) und
ghana (Skt. ghana, 'eiserne Keule, Streitkolben').

3 Vividha ghatim wurde als Kompositum aufgefaly.

904 ...Drdhatva jhaleyam..., wortlich: '[dald dem Korper] Festigkeit geworden [ist]".

9051 okaramjanem ist nach S.G. Tulpule (miindlich) fehlerhaft fiir lokaramjana.
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Beschreibung des siddhadeha, des 'vollkommenen Korpers' oder 'Korper eines Siddhas', der

diesen Schwichen nicht unterworfen ist. Entsprechendes erfahrt man im nichsten Abschnitt:

XX.3

Der Korper des Siddhas’[ist] so: nicht zu zerschneiden®”, nicht zu zerteilen, ohne Alter
und ohne Tod, frei von Schatten und Ki)'rper.”8 [Thm ist] das Sichtbare und das
Unsichtbare sichtbar, sei es”” Klein®'® [oder] grol3. Derartig sind die Krifte’! des
Korpers [eines Siddhas]. Dem Unendlichen [sind] unendliche Krifte. ' Einige913 werden
yogis durch eine Praktik der Vereinigung mit dem Selbst.”'? Einige yogis praktizieren
das Zusammenziehen’" der unteren Offnungen®'®. Einige wenden den festen Verschlufi

917

des uddiyana im Nabelcakra an. Einige fiillen durch piraka™ " den Wind in den ganzen

920
k

Korper.”'® Einige, 'lambika' iibend’"®, bringen [die Zunge] an einem Holzstiic an, das

[sie] nach unten bewegt (verlingert)”*'. Solange sie die Praktik nicht kennen, durch

98 Sidha deha (siddha deha) wurde als Kompositum erachtet, das man entweder im Sinn von 'Korper eines
siddha’ oder 'vollkommener Korper' auffassen kann.

7 Fiir dchedya lies achedya, wie auch nachfolgend fiir abhedya abhedya und fiir ajaramara ajaramara. Nach
A. Master gibt es im Altmarathi die Neigung das Anfangs-a zu lingen (GOM 8§ 33).

98 Chaya : kaya : vivarjita wurde als ein Kompositum aufgefaf.

0% 1o ist 3. Person Singular Imperativ von honem (OMR § 62).

910 Statt sane lies sana oder sana (Molesworth s. v.).

911 Statt dehasaksi mufd es entweder dehasakti lauten, oder es ist zu trennen deha (Gen.) Sakti, denn deha
(Dat./Gen. Sing.) innerhalb eines Kompositum ist unwahrscheinlich,.

912 Anamta Sakti wurde als Kompositum aufgefaf.

913 Yeka (eka), hier und nachfolgend in XX. 3 und 4, lies ekem wortlich 'durch einige'.

914 Nija yogabhyasem wurde als Kompositum aufgefal¥ und hier iibersetzt mit 'Praktik der Vereinigung mit dem
Selbst'. Man konnte es auch wiedergeben mit 'Yogapraktik fiir das Selbst/des Selbstes' oder 'angeborene
Yogapraktik'.

915 A komcana = akumcana (Molesworth s.v.), wohl in Analogie zu samkocana.

987 ies adhodvaramce.

97 Clirake ergibt keinen Sinn, es ist stattdessen piirakem zu lesen.

918 Die Kasusendung in sarvamgem ist unklar. Vermutlich ist sarvamgim (Lokativ Singular) zu lesen: 'im
ganzen Korper'.

919 Karato kann nicht stimmen. Es miifte entweder karita (einfaches Part. Pris.) oder karitam (erweitertes Part.
Pras.) oder kariti (3. Pers. Plur. Pris.) lauten.

920 Nicestika kastim (nicestikakastim), wortl. 'infan/bei einem Holz[stiick]', wurde als Kompositum aufgefalt.
Nicestika: zur Endung siche siicika in X VIIL. 4. Priifix ni- bezeichnet eine Abwiirtsbewegung, so dald nicestika
‘nach unten bewegend' bedeutet.

921 I ambika wird in der hathayoga-Literatur im Zusammenhang mit der Technik der Verlingerung der Zunge
u.a. im Sinn von 'Zunge' gebraucht, wie z.B. in GAS [. 29. Wie es scheint, ist lambika in yogi-Kreisen auch der
Fachausdruck fiir diese Technik, weshalb hier von lambika-machen/iiben die Rede ist. Wie man GAS [. 30-32
entnehmen kann, besteht die Technik darin, die Zunge mit Werkzeugen herauszuziehen und dadurch im Laufe

der Zeit zu verldngern.
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welche die Einheit”®* von Wind und Denkorgan923 zustande kommt, solange [sind] alle

Praktiken nutzlos.

Zu den Besonderheiten, die den Korpern der yogis und Siddhas nachgesagt werden, gehort
u.a. auch das hier genannte Charakteristikum chaya-kaya-vivarjita, 'frei von Schatten, Korper'.
Nach S.G. Tulpule (miindlich) muld es vollstindig chaya-kaya-maya-vivarjita, 'frei von
Schatten, Korper und Illusion' lauten. Kaya (1.) ist im Maratht "the popular form" (Molesworth
s.v. kaya) von Skt. kaya (m.). Da sich chaya-kayva-vivarjita, so Tulpule, auf den siddha-deha
beziche, sei ein weiteres Mal offenkundig, dald im VD zwischen deha und kaya unterschieden

924
werde.

Moglicherweise handelt es sich auch um ein Reimwort zu den anderen. Andererseits
konnte hier mit ...kava-vivarjita auch gemeint sein, dald ein siddha-deha ein Korper ohne
grobstoffliche Hiille ist, weshalb er auch keinen Schatten wirft. % Der Satz '[Thm ist] das
Sichtbare und das Unsichtbare sichtbar, sei es klein [oder] grold bezicht sich auf
tibernatiirliche Krifte (siddhis), die Siddhas hiutig zugeschrieben werden, vermutlich die u.a.

in SSam I11. 54 aufgezihlten siddhis "Weitsicht' (ditradrsti) und 'Feinsicht' (sitksmadrsti).

Mit dem Terminus 'untere Offnungen’ ist der Anus gemeint. Das Kontrahieren des Anus ist
Bestandteil einer hatha- und kundaliniyoga-Praktik, die millabandha genannt wird. Bandhas
sind nach C. Kiehnle "confinements/enclosures [of the brea‘[h].”926 Eine Beschreibung des

milabandha, wortlich 'VerschlulR der Wurzel', findet man in HYP II1. 61 :

atha millabandha
parsnibhogena sampidya yonim akuiicayed gudam /

apanam ardhvam akrsya milabandho” bhidhiyate //

"Nun der milabandha. Mit dem Bogen der Ferse das Perineum”’ gepresst habend, sollte man,
den apana aufwirts zichend, den Anus zusammenziehen. [Das] wird Wurzelverschluf3

genannt."

Omdhiyanda, auch uddivana, uddana, odhiyana, o.i. genannt, bezeichnet einen weiteren

bandha, uddiydnabandha.928 Zusammen mit dem bereits erwihnten und in Abschnitt 4

922 Fiir yekyem (phonetische Schreibweise) lies yekya.

923 Mana pavanacem muf3 als Kompositum aufgefaf¥ werden.

924 Siche hierzu die Einleitung zu Kapitel X.

925 Im Marathi Vyutpatti Kosa findet man unter kaya/kaya ein Sanskritzitat (leider ohne Quellenangabe), in dem
kaya u.a. als das definiert wird, was aus Knochen usw. besteht ("ciyate asmin asthyadikam iti kayah"), unter
deha findet man dort u.a. einen Hinweis auf den dreifachen Korper: grober K., Merkmal-K., Ursache-K.
(dehatraya = sthiila, limga, karana).

928 ' Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 126.

92" Nach Yoga Kosa Vol. I bezichen sich yoni, yonisthana oder yonisthanaka im Zusammenhang mit diesem

bandha auf das Perineum, den Bereich zwischen After und Genitalien.
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genannten mahabandha gehort diese unter hathayogis bekannte Praxis nach HYP IIl. 6-7 und
S Sam [V. 15 zur Gruppe der zehn mudras. Wie hier in XX. 3, so wird dieser uddivana auch
nach HYP IIl. 57, 59; GhS I11. 10 und Yogasikhopanisad I. 108 im Bereich des Nabels (iiber-
und unterhalb des Nabels) ausgefiihrt. Uddivana bedeutet wortlich 'Hochfliegen' (< Skt. ud +
V di), was vermutlich damit zusammenhiingt, dal}, wic in Yogakundalyupanisad 1. 47
beschrieben, dies "der bandha [ist], durch welchen der prana in der susumna hochfliegt (=

aufsteigt)" (bandho yena susiimnayam pranas tiuddiyate yatah).

Piiraka (siche Anm. 852), wortlich 'das Fiillen', im Sinne von 'Einatmen’, ist, wie man z.B. aus

HYP Il. 71a erfahrt, eine Komponente des dreifachen pranayama’:
pranayamas tridha prokto recapiirakakumbhakaih /

"Der pranayama wird dreifach genannt mit recafka] (‘'Entleeren' = Ausatmen), pitraka ('Fiillen'
= Einatmen), kumbhaka (< Skt. kumbha, "Topf', = 'Luft anhalten")."

Der letzte Satz von XX. 3 bezieht sich auf eine als grundlegend erachtete, hier jedoch nicht
beschriebene Praktik, durch die prana und manas miteinander verschmelzen. Ich nehme an,
dafld der Autor des VD hier auf die Interdependenz von manas und prana anspielt, die im yoga
als konstitutiv angesehen wird. So heilt es in HYP [V. 24a

dugdhambuvat sammilitav ubhau tau tulyakriyau manasamarutau hi /
"Denn die beiden, manas und prana, sind vermischt wie Milch und Wasser, [und] von

gleichen Aktivitédten."

Da manas und prana derart miteinander verkniipft sind, kommen sie zusammen zum
Stillstand.”® Auf diesen Stillstand, der zu samddhi bzw. moksa fihrt, wird hier

moglicherweise mit der 'Einheit von Wind und und Denkorgan' hingewiesen:
HYPIV. 15

Jaanam kuto manasi sambhavatiha tavat | prano’pi jivati mano mriyate na yavat /

prano mano dvayamidam vilayam nayed yo | moksam sa gacchati naro na kathamcidanyah //

928 In X. 3 wurde mit fimdiyana ein bestimmtes pitha bezeichnet, einem nach SSP II. 2 im svadhistanacakra
befindlichen Kraftzentrum.

929 7n piiraka siche auch GhS I. 57, II. 45, V. 53-54; HYP II. 35, 45, 62-63, 71, Darsanopanisad VI. 12,
gdndilyopanisad[. [6].1,1[7]. 11-13.

930 [YP IV. 21: pavano badhyate yena manas tenaiva badhyate | manas ca badhyate yena pavanas tena
badhyate // - "Durch wen der Wind (prana) festgehalten wird, durch den wird auch das Denkorgan festgehalten.
Durch wen das Denkorgan festgehalten wird, durch den wird der Wind festgehalten.”
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"Wie [kann] das Wissen hier im Denkorgan entstehen, solange der prana lebt [und] das
Denkorgan nicht tot ist. Wer dieses Paar, Denkorgan [und] prana, zur Auflosung fiihrt, der

gelangt zur Befreiung, keinesfalls ein anderer Mensch."

XX. 4
[Diese Praktiken] sind [nur] die Ursache fir Erschopfung. Einige empfinden ein
Brennen”' durch die dsanas und mudras [wie] mahabandha. Einige, mit dem Gesicht

nach unten, die Hinde hoch”? haltendm, [sind] unbeweglich.934 [Es gibt] 84 asanas.”

Genau soviele [sind nur] bruchstiickhaftes Wissen.”® [Einer], der’’

in die eigenen
Methoden und Ziele unterweist, wird [einer] genannt, der 125000 [Schiiler]
unterweist.””®  Bei einigen939 [ist] der Wind’*® unvollkommen.”" All diese

Unterweisungen sollten als nutzlos erachtet werden.”*

Das 'Brennen’, das einige yogis durch die Ausiibung der ‘asanas und mudras [wie]
mahabandha' empfinden, konnte sich auf das durch diese Praktiken erzeugte tapas, '(innere)
Glut' oder fejas, '(inneres) Feuer' beziehen. Keinen Sinn macht in diesem Zusammenhang die
von Molesworth genannte Bedeutung von tikhatavanem: "To be affected with the sensation
consequent upon eating anything hot or pungent - the tongue”, denn hier betrifft die
Empfindung der Hitze oder des Brennens nicht die Zunge, sondern den Korper des yogis.
Nach Baudhayanadharmasutra IV. [1]. 24 erzeugt man tapas durch Anhalten des Atems, das

auch wihrend des mahabandha durchgefiihrt wird. Es konnte aber auch abfillig gemeint sein.

'Einige, mit dem Gesicht nach unten, die Hiande hoch haltend, [sind] unbeweglich' kdnnte sich

943

auf die hathayoga-Praktik viparitakarani (Kopt- oder Schulterstand)™™ beziehen, oder auf den

931 Yiir nikhataviti lies tikhataviti. lauten.
932 Urdha = firdhva, 'hoch, nach oben'.
933 Karuni, Absolutiv.

934 Wenn man nach S.G. Tulpule (miindlich) davon aussgeht, dafd yeka, wie auch in den anderen S#tzen zuvor,
als Pluralform aufzufassen ist, dann muf3 es statt des Singular sthiru hier Plural sthira lauten.

935 Diese Zahl nennt auch HYP I. 33a: caturasit yasanani Sivena kathitani ca, "Durch Siva werden 84 dsanas
dargelegt.”

938 Khanda jiane (jiianem, Plural), wortl. "Teil-Wissen', wurde als Kompositum aufgefal¥.

937 Fiir je lies jo.

938 Liir upadesa lies upadesi.

939Yeki fehlerhaft fiir yekim (Lok. Plur.) lauten.

940 pavana sidhivina wurde als Kompositum aufgefafy.

94 Sidhivina = siddhivina.

942 Janavem miif¥e hier janave lauten, da upade$a Nominativ Plural maskulin ist.

943 7 viparitakarani siche auch GhS III. 2, 34-35 (viparitakari), gSam IV. 45-46; Yogatattvopanisad 122. In
drei Abbildungen in Yoga Kosa Vol. 11, S. 160 fiihrt ein hathayogi viparitakarani vor, und zwar einmal auf den
Schultern ruhend (die Hiande zur Unterstiitzung an den Hiiften haltend) und ein anderes Mal auf dem Kopf

stehend.
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Lotossitz im Schulterstand (iirdhvapadmasana in sarvangasana).”** Brahmananda schreibt in
seinem Kommentar zu HYP I1l. 81 iiber viparitakarani: "The process is this: The body should
be raised in the air by resting the back of the head and neck and shoulders upon the ground,

supporting the hips with the hands, the elbows resting on the ground if required."945

'[Einer], der in die eigenen Methoden und Ziele unterweist, der wird [einer] genannt, der
125000 [Schiiler] unterweist' ist scheinbar ein Seitenhieb auf gurus von zweifelhaftem Ruf,
also solchen, die eher an Ruhm und Profit, als am Fortschritt und Heil ihrer Schiiler
interessiert sind. Sava ani laksi (sava, 'manner, way'; Maratht Vyutpatti Kosa s.v. und laksa,
‘aim, object, target’; Panse s.v.) klingt dhnlich wie savavo laksa (125000), wodurch ein
Zusammenhang zwischen der grof3en Anzahl Schiiler und den eigenen Interessen des gurus
suggeriert wird. Gurus von zweifelhaftem Ruf werden auch von den Vertretern anderer
Traditionen angeprangert, so spottete z.B. Kabir:

svammim hitva semta ka, paikakara pacasa /

ramma namma kathaim raha, karai sikham ki dsa /7%

"At little cost he became a 'SwamT', the master of fifty servants -

He put aside the Name of Ram, so eager was he for disciples! """’

'Bei einigen [ist] der Wind unvollkommen' bedeutet wohl, dafd einige yogis ihren prana nicht

beherrschen.

Amaranatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die Charakerisierung des Siddhas.

944 Siche Silva, Mira und Shyam Mehta, Yoga The Iyengar Way, S. 114

9% Englische Ubersetzung von Srinivasa Iyangar, iiberarbeitet von A. Ramanathan und R. Burnier,
Hathayogapradipika S. 52.

948 Ch. Vaudeville, Kabir-Vani, S. 84.

947 Ch. Vaudeville, Kabir, sakhi 17, S. 268. Kularnavatantra XII1. 99-110 bezeichnet es als dullerst schwierig,
unter den vielen, meist minderqualifizierten gurus den einen sadguru zu finden, der den Schiiler wirklich zur

Befreiung fiihren kann.



