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Kapitel XVIII Die Charakterisierung des Korpers (Sarira)

Die Aussagen dieses Kapitels lauten kurz zusammengefafdt: Der Korper ist unrein, schwach
und vergénglich. Jede ausschliefllich auf den Korper bezogene Askese oder Entsagung ist
wertlos (weitere falsche oder unvollstindige Formen der Entsagung wurden bereits im
vorherigen Kapitel thematisiert). Um das Selbst zu erkennen, ist es erforderlich, das im
Korper befindliche und mit dem Korper verbundene Denkorgan (manas) zu disziplinieren.812
Ahnlich wie der Autor des VD in diesem Kapitel, so mokiert sich auch Kabir iiber yogis, die

sich nur mit der Disziplinierung des K&rpers (kavayoga) befassen:

kesaum kaha bigariya, je bhiidai sau bara /
mana kaum kahe na miidie, jamai bikhai bikara // 4 1/
tana kaum jogi saba karai, mana kaum birala koi /

saba sidhi sahajaim paie, je mana jogi hoi 1/ 5 /33

"What wrong has your poor hair done that you shave it again and again?
Why not rather shave your mind, full of sensual desires and corruption? (4)
In body, they are all "Yogis', but Yogis of the mind are few.

All powers are easily acquired if the Mind itself becomes a Yogi. (5)"%*

XVIIL 1
Dieser Korper ist aus der Menstrualfliissigkeit (vitala) entstanden, gefiillt mit

. 815
Unreinem

[und] geformt aus Knochen. Wie sollte man ihn verstehen. Beim Kopf zeigt
sich klar, [dal} er damit] angefiillt [ist]. Man konnte die Offnungen von hier (dem Kopf)
rein waschen, aber alle sicben Offnungen®'® triefen ununterbrochen. Man kann sie nicht

verstehen.*'” In dieser Weise ist der Korper®'® unrein.

Im Marathi Vyutpatti Kosa wird vitala von dem Sanskritwort vistha, 'Exkrement’,
abgelei‘[e‘[.819 Im Vergleich zu raja, 'Menstrualblut' (siehe III. 2 und 5), steht bei vitala (vitala)

wohl noch stirker die Konnotation der Unreinheit im Vordergrund. Nach S.G. Tulpule

812 Die wortliche Bedeutung des in den Abschnitten 2 - 4 verschiedentlich gebrauchten Verbes dandanem ist
‘schlagen’ oder auch 'bestrafen’ und leitet sich ab von danda, 'Stock'.

813 Ch. Vaudeville, Kabir-Vani, S. 88.

814 Ch. Vaudeville, Kabir, sakhis 4 und 5, S. 280-81.

815 Asudha (Skt. asuddha): unrein, das Unreine, Blut'.

818 4 Mund, 2 Nasenlocher, 2 Augen, 2 Ohren.

817Neiﬁjali (3. Pers. Plur. Passiv) wortlich: 'sie werden nicht verstanden'.

818 Obgleich dieses Kapitel den Titel §arira laksena trigt, wird in den ersten beiden Abschnitten dieses Kapitels
fiir 'Korper' nicht $arira, sondern (insgesamt 5 mal) deha verwendet. Dies ist ein weiterer Hinweis dafiir, dal3
beide Termini im VD Synonyme sind. Siehe hierzu auch die Erorterung zu X. 1.

819 Nach Marathi Vyutpatti Kosa und Molesworth 'Unreinheit, Menstrualfliissigkeit’; nach Panse 'Unreinheit,

Verunreinigung'.
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(miindlich) wird das Wort seit dem spiteren Mittelalter, z.B. bei Tukaram, im Sinne von
"Verunreinigung', 'Unreinheit’ oder 'Schmutz' verwendet. Asudhd wird in der Jiianesvari nach
Panse im Sinne von '(unreinem) Blut' (J7i IX. 57, als Gegensatz zur "reinen Milch") gebraucht,

was hier auch mitschwingen konnte.

XVIIIL 2

Wirklich rein hingegen ist das, [was] in diesem Korper lebt.*** Das allein®'

[ist] rein,
das, was*> durch sich selbst erkannt wird. Den Korper durch Geliibde [und] Fasten zu
disziplinieren ist nicht notwendig. Er [wird] auf ganz natiirliche Weise diszipliniert: Die
Kindheit [wird] durch die Jugend diszipliniert. Die Jugend®? [wird] durch das Alter
diszipliniert. Das Alter [wird] durch den Tod geziichtigt. Aber in diesem Korper steigen
schlechte Neigungen auf. Es ist den Menschen iiberhaupt nicht moglich sie zu

disziplinieren. [Das ist] der Lauf des Schicksals®**,

Um eine einheitliche Ubersetzung des Verbes dandanem bemiiht, habe ich es mit
'disziplinieren' libersetzt, obgleich das tatsdchliche semantische Spektrum dieses Verbes, wie
es in diesem Kapitel verwendet wird, weitaus umfangreicher ist und je nach Kontext von
‘bestrafen’ tiber "peinigen, ziichtigen' bis hin zum milderen 'disziplinieren’ oder 'kontrollieren'

reicht.

XVIIL 3
Irgendwann®*® wird die Erde zu den Unterwelten®*® gehen. Wenn das Wasser verdunstet

ist, werden die siechen Ozeane austrocknen. Sonne [und] Mond erloschen so, wie Lampen

827
d.

ausgehen durch den Win Mond [und] Wind existieren iiberhaupt nicht. So geschieht

es. Solches wissend, was machst Du [fiir] eine Geschichte hinsichtlich des Ki)'rpers?828

820 pana nikem Sudha tem hoye und iye dehim vartata zusammengefafl¥. Man vermif} ein jem, entweder statt
tem, oder vor iye.

821 Statt te yekale lies tem yekalem.

822 Statt je apanape janije te lies jem apanapem janije tem.

823 Taruna fehlerhaft fiir tarunya oder tarunapana.

824 Oder: 'durch den Lauf der Zeit/des Schicksals.’

825 Yekye samaim wortlich 'in einer Zeit', nach S.G. Tulpule (miindlich) hier in indefinitem Sinn: 'in irgendeiner
Zeit/zu irgendeinem Zeitpunkt'.

826Rasdlala (Dat. Plur.) steht hier nicht, wie in IX. 3, fiir eine der siecben Unterwelten, sondern fiir die Unterwelt
generell.

827 Varyani (< vara, "'Wind') ist Obliquus in Kombination mit einer Instrumental-Postposition (- ni).

828 Nach S.G. Tulpule (miindlich) ist sariragosii kai karisi idiomatisch; die Ubersetzung entspricht seinem

Vorschlag.
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Das Disziplinieren verlischt zusammen mit dem Korper, deshalb sollte man einen

anderen als diesen disziplinieren.*”’

Es zeigt sich in diesem Kapitel eine ablehnende Haltung gegeniiber der Disziplinierung und
Vervollkommnung des Korpers, die im Widerspruch zu Aussagen anderswo im VD steht und
die auch generell der Auffassung der Narhas beziiglich kavasadhana nicht zu entsprechen
scheint. Uber die Bedeutung des vollkommenen Korpes bei den Nathasiddhas schreibt S.
Dasgupta: "There is indeed the question of liberation in Hatha-yoga, - but here the conception
of liberation itself is different from the other schools of thought. Liberation here means
immortality first in a perfect body (siddha-deha) and then in a divine body (divya-deha), and
this is the Siddhi or the perfection after which the Siddhas aspired".830 In den Werken des
hathayoga, der die Grundlage der sadhana der Narhas bildet, zeigt sich die herausragende
Bedeutung des Korpers und seiner Disziplinierung besonders deutlich. So verspricht HYP II1.
82 durch die Ausiibung einer bestimmten Praktik sogar das Verschwinden von grauem Haar
und Falten im Gesicht. Entsprechend liest man in VD XX. 3: "Der Korper des Siddhas [ist]
derartig: nicht zu zerschneiden, nicht zu zerstechen, ohne Alter und Tod, frei von Schatten und
Korper', und in XX. 2: 'Solange der Korper erschiittert durch einen Stock zerbricht, von
spitzen Pfeilen durchbohrt zerbirst, bei dem Schlag eines eisernen Speers niedergedriickt wird,
durch verschiedene andere Schlige geschiittelt niedergeht, solange sollte die Siddha-schatt,
[die nur darin besteht] zu glauben, [daB] die Festigkeit [des Korpers erlangt] worden ist, als

[etwas, das] zur Unterhaltung der Menschen [dient] verstanden werden.'

Moglicherweise handelt es sich aber in VD XVIII nicht um eine gédnzliche Ablehnung der
Korperdisziplinierung, sondern nur um eine Ablehnung gegeniiber extremen Askesepraktiken
und der ausschlief3lichen Fixierung auf den Korper und seiner Vervollkommnung. In J7i XVII.
255-58 zihlt Jnanesvar solche Praktiken auf, wie: die Askese der 'fiinf Feuer', das Verbrennen
von Balsam®! auf dem Kopf, das Durchstechen der Haut mit Haken, extreme Atemiibungen,
langes Fasten, mit dem Kopf nach unten iiber Feuer hiingen, das Verschlucken von Rauch, bis
zum Hals in eiskaltem Wasser stehen etc. Jianesvar urteilt tiber diejenigen Asketen, die den
Korper in solcher Weise peinigen, dhnlich wie der Autor des VD oder der Dichter-Heilige
Kabir:

Jia XVII. 254

kevala murkhapanaca varda | jivim gheuni dhanurdhara/

nama thevije sarira/ vairivacem //

829 Hier und auch im weiteren Verlauf dieses Kapitels wurde damdije als Optativ aufgefalyt (OMR § 64).
8305, Dasgupta, Obscure Religious Cults, S. 219.
83! Gugula (Skt. guggulu), 'a fragrant gum, bdellium, Amyris Agallocha' (Molesworth- Monier Williams s.v.)
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"Den Wind der Dummibheit in das L.eben genommen habend, oh Bogenschiitze (Arjuna), wird

der Korper als Feind bezeichnet."

XVIIL 4

[Wenn] man den Termitenhiigel aul3en geschlagen hat, stirbt [dann] innen die Schlange?
Ein Hund rennt, um einen [auf ihn] geworfenen832 Stein zu beiflen. Dann [kommt] ein
weiterer Stein [und] landet auf [seinem] Kopf. Der Lowe ist nicht so. Er ertrigt den
Pfeil®* [oder] Stein und frifl3t genau den, welcher [diese] wirft. Dann hort das Werfen
ganz von selbst auf. Ebenso, was geschicht [wenn man]| das Disziplinieren der
Aktivitiat™ des jiva aufgibt und [stattdessen] den Korper diszipliniert? Man sollte das

833 83¢ disziplinieren.>’ Man sollte das Verlangen,

den samsara suggerierende™ " Denkorgan
[das einen] an den niedrigen Ort®*® bringt®”, disziplinieren. Wenn man diesen®®
diszipliniert hat, ist der Korper ebenfalls diszipliniert. Beziiglich des hochsten Herrn
wird keine Disziplinierung ausgefithrt. Durch so viel ist fiir ihn der hochste Herr

schon erlangt worden.

832 Mokaliliyam (mokalileya) ist ein zu gudeyasi gehoriges Partizip Perfekt (Dat. Sing. m.), wortlich ‘entsendete,
losgelassene', hier im Sinne von 'geschossen, geworfen'.

833 Statt kada lies kamda.

834 Vi (vrtti) wird hier nicht im Sinne von '(mentaler) Modifikation' (wie citta-vitti in YS I. 2) gebraucht,
sondern bezeichnet nach S.G. Tulpule (miindlich) das Verhalten/die Aktivitit des jiva. Nach Hamsopanisad 8
umfal¥ vprri das gesamte empirische Bewuf}sein des Denkens, Fiihlens und Strebens, sowie die vier
Bewul¥seinszustinde Wachen (jagrati), Traumen (svapna), Schlafen (susupti), Transzendenz (furiya).

835 Sucika, das so in keinem der mir zur Verfiigung stechenden Worterbiicher zu finden war, steht fiir Skt.
sticaka-: "in nachldssigerem Sanskrit tritt -ika- etwa auch ein, wo die Grammatik -aka- oder ein anderes Suffix
fordert” (J. Wackernagel, A. Debrunner, Altindische Grammatik, Bd. 11, S. 310). "-aka spielt klassisch eine
grolk Rolle in der Bildung von Nomina agentis”, Beispicle: marjaka, 'reinigend’, usaka, 'wohnend', karaka,
‘machend, Bewirker' (Wackernagel-Debrunner, Bd. II, S. 145). Siic: uv.a. 'to betray, reveal, hint, intimate,
suggest' (Apte s.v.), also: sucaka, 'suggerierend'.

836 Samsara sucika mandtem wurde als ein Kompositum aufgefaf.

837 Das Relativum jem in samsara sucika manatem jem damdije ist nach S.G. Tulpules Auffassung (miindlich)
iiberfliissig.

838 Adhasthalim (adhas + sthala) wurde wortlich iibersetzt. In welchem Sinn es hier gebraucht wird, ist nicht
ganz klar. Adhasthafim wird nach Molesworth im Sinne von 'Schande’ oder (gleichzusetzen mit abharavasim)
‘Enttduschung’ oder 'durch Frustration verursachtes Leid' gebraucht. Hier in XVIIL. 4 ist adhasthalim
(sozusagen als Antipode zu paramapada, 'héchster Ort") vermutlich im Sinne des samsara als Ort niederer
Existens zu verstehen.

839 Ghali taya wurde als ein Wort aufgefal®. Es ist das zu kamatem (Dat. Sing) gehorige Partizip Prisens:
adhasthalim ghalitaya kamatem .., 'Das an einen niedrigen Ort bringende Verlangen'.

840 Hem (dieses) bezieht sich vermutlich auf mana (n.).

84 Itukena (Instr. Sing) hier vermutlich im Sinne von 'dadurch’ (durch das Disziplinieren von Denken/

Denkorgan und Verlangen).
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Dieser Abschnitt besteht hauptsichlich aus Illustrationen (ausfiihrlich diskutiert in Kapitel
1.7.2 'Vergleiche und Metaphern im VD'), die nochmals verdeutlichen, dald nicht die

Kasteiung des Korpers, sondern die Disziplinierung des Denkorgans (manas) zum Ziel fiihrt.

Amaranatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, das Disziplinieren des Korpers.



