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Kapitel XV Die Charakterisierung des rajayoga

Wie in vielen Werken, die sich mit den verschiedenen Formen des tantrischen yoga befassen,
so wird auch in diesem Kapitel des VD der rgjayoga in einem Atemzug mit drei anderen yoga-
Arten genannt, namlich layayoga (yvoga der Verschmelzung/Auflosung), mantrayvoga (yoga
der mantras) und hathayoga (voga der Beharrlichkeit). Nach Yogatattvopanisad 19b gibt es
einen "vierfiltigen yoga" bestehend aus mantra-, laya-, hatha- und raja-[yoga]. Diese vier
werden in Yogasikhopanisad [. 129 unter dem Begriff mahayoga zusammengefal3t.
Varahopanisad V. 10 nennt mantra-, laya- und hatha-[{yoga] als aufeinander aufbauende
Stufen eines yoga-Prozesses, der mit hathayoga als der grobsten Stufe beginnt. Von den vier
voga-Arten gilt der rajayoga als der hochste und vollkommenste, so heifdt es z.B. in
Vivekasimdhu 1. [2]. 91cd: ha smare to camgu | bahutammajim // - "Dieser (rajayoga), [an
den] man sich erinnert, er [ist] von vielen [yoga-Arten] der beste”. In einigen Fillen werden

die anderen yoga-Arten sogar nur als Vorstufen zum 'Konigsyoga' angesehen:
HYPI.2

pranamya Srigurum natham svatmaramena yogind /
kevalam rajayogaya hathavidyopadisyate //

"Durch den yogi Svatmaramna, nachdem er sich vor seinem guru und Herrn verneigt hat, wird

die Wissenschaft des hathal-voga] dargelegt, einzig zum [Erlangen des] ra@jayvoga."

Ahnlich fiihrt nach Auffassung von HYP [I. 77 Erfolg im rdjayoga nur iiber die vorherige
Ausfiihrung von hathayoga-Praktiken:

kumbhakapranarodhante kuryac cittam nirasrayam /

evam abhydasayogena rajayogapadam vrajet //

"Am Ende des Hemmens des Atems sollte man den Geist frei von Verhaftung machen. Durch

yoga, der in Ubung besteht’*, diirfte man so zum Zustand’® des rgjayoga gelangen.”
Die vier yoga-Arten werden im folgenden jeweils kurz dargestellt.

XV.1

Man richtet die Aufmerksamkeit auf die Auflosung an einer Stelle, das [ist] layayoga.

Der verkirperte Gott wird durch verschiedene mantras’ unter Kontrolle gebracht’®,

92 Bei abhyasayogena, "durch yoga der in Ubung besteht" oder "durch yoga und Ubung", konnten auch die
Glieder umgestellt sein, yogabhydsena, "durch Ubung von yoga".
7% Pada, wortlich "Ort".
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das [ist] mantrayoga. Man verweilt, irgendeine Handlung, aus [jemandes] Mund’"
vernommen [und diese] ausgefiihrt habend mit Beharrlichkeit in einer Korperstellung,
das [ist] hathayoga. Wenn man die Modifikationen des Geistes als unbestindig erkannt
hat [und] durch das eigene Wissen unerschiitterlich geworden ist, das [ist] r@jayoga.
Derartig [sind] laya-, mantra-, hatha-|yoga], aufgrund derer man ungliicklich werden
diirfte.”” Aber man diirfte dann gliicklich werden, wenn’® man durch Wissen

immerwihrend unerschiitterlich geworden ist.

Asije (asije) ist der Form nach Passiv eines intransitiven Verbs im Sinne von
Optativ/Konjunktiv (GOM 8 242). Im ersten Satz dieses Abschnitts und in den nachfolgenden
Sitzen ist es im Sinne von 'bleiben, ruhen' (Panses Jiianesvari-Wortindex) gebraucht. Bei
launi asije und houni asije betont es vermutlich den Aspekt des Andauerns einer Titigkeit oder
Verharrens in einer bestimmten Position.”” Wortlich bedeutet laksa launi asije 'man verweilt
die Aufmerksamkeit auf die Auflosung an einer Stelle richtend'. Laya leitet sich ab von Skt. v
[, 'verschmelzen, sich auflosen’. Nach R.K. Rai ist laya sowohl die Vereinigung der
prakrti/kundalini mit dem im sahasrara befindlichen purusa, das Ziel des laya-yoga, als auch
ein Synonym fiir samacdhi, der Zustand der geistigen Verschmelzung.”'® Dieser Zustand der
geistigen Verschmelzung oder Auflosung wird nach der Definition des VD dadurch erreicht,
daR man sich dauerhaft auf ein (vermutlich geistiges) Objekt konzentriert. Ahnlich wird nach

HYP IV. 31-32 laya als das Authoren aller korperlichen und geistigen Aktivitdten beschrieben:

pranastasvasanisvasah pradhvastavisayagrahah /
niscesto nirvikarasca layo jayati yoginam // 31 1/
ucchinnasarvasamkalpo nihsesasesacestitah /

svavagamyo layah ko 'pi jayate vagagocarah /! 32 1/

"Eine Verschmelzung/Auflosung der yogis [bei der] der eingehende und ausgehende Atem

aufgehort hat [und] das Ergreifen der [Sinnes-] Objekte ausgeloscht ist, sich nichts bewegt und

0% Mamtra mamtratavam ist nach S.G. Tulpule (miindlich) als Kompositum aufzufassen. Die Iteration mamira
mamtra, so S.G. Tulpule, sei entweder im Sinne von 'mehrere mantras' oder 'maniras und dhnliche Praktiken'
zu verstehen. Tavam ist eine Ablativ-Postposition (GOM § 133).

"% Vaisya ergibt keinen Sinn. Der Herausgeber vermerkt, da es hier vasa (Adj.), unterworfen, bezwungen'
(Molesworth s.v.) heiffen muf3. Nach meiner Aufassung kommt stattdessen eher das dem vaisya orthographisch
dhnlichere vasya, 'unter der Kontrolle seiend’ (Panse s.v.) in Frage.

9® Mukhim (Lok. Sing.) wortlich 'in [jemandes] Mund'.

97 Hoije wurde als Optativ/Konjunktiv aufgefaf¥. Die Ubersetzung entspricht S.G. Tulpules (miindlichem)
Vorschlag: 'one would be misserable’.

708 Je ergibt an dieser Stelle keinen Sinn. Stattdessen, so S.G. Tulpule (miindlich), muf3 es vermutlich jai (jaim),
‘wenn' (mit Korrelativam faim) lauten.

9% Ahnlich der Gebrauch von asije in Jiidnesvari VI. 170b und VIII. 73a: maga nivam1a ethemci asije / - "dann
verweilt [er] an eben diesem Ort" (V1. 170b); ani jagata jamva asije / - "und solange [er] wach ist" (VIII. 73a).
"OR K. Rai, Encyclopedia of Yoga, S. 297. Zu samadhi siche VD, Kap. XXI.
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nichts verdndert, ist siegreich. (31) Irgendein [Zustand der] Verschmelzung/Auflosung, bei
dem alle Vorstellungen abgeschni‘[‘[en/zers‘[ér‘[711 [und] keine Korperbewegungen geblieben
sind, [der nur] dem Selbst verstindlich [und] durch Worte nicht erreichbar (= unbeschreibbar)
ist, entsteht. (32)"

Die knappe Definition des mantrayoga befaldt sich mit nur einem der vielen Aspekte der
Mantrapraktik, und zwar der Unterwerfung von Gottheiten. Hierzu findet man im
Mantramaharnava die Bemerkung: "Especially, we have to offer our thanks to the allmighty
Siva through whose benign glance the mantra-sastra has been revealed, through which Sastra
that people in former times where able to defeat the gods even, and having subdued them,
made them do for them whatever they desired."”? Der in XIV. 1 erwihnte, vom guru
erhaltene bijamantra (bijaksara) ist jedoch nicht dafiir gedacht, sich irgendeiner Gottheit zu
bemichtigen, sondern dafiir, Wissen und Befreiung zu erlangen. Ein anderes Ziel, das manche
Nathayogis mit Hilfe von mantras verfolgen, ist das Erwerben von iibernatiirlichen Kriften

(siddhis), die hier nicht angesprochen sind.”"?

Hinter der Bezeichnung ‘'irgendeine Handlung' (bhalatem karma) fur die dsanas und der
Beschreibung des hathayoga, als etwas, das man praktiziert, nachdem man es von jemandem
gehort hat, konnte fiir eine despektierliche Haltung gegeniiber dem hathayoga sprechen. Dies
wire allerdings ungewdhnlich fiir die Nathas, da diese yoga-Art bei ihnen eine wichtige Rolle
spielt. Bei der Definition des hathayoga wird auf die Grundbedeutung des Wortes hatha
zuriickgegriffen, nimlich 'Gewalt, Beharrlichkeit, Bestindigkeit' (Monier Williams s.v.).”"*

Auch im Marathi bedeutet hatha bzw. hata 'Beharrlichkeit, Hartndckigkeit' (Molesworth s.v.).

XV.2

[Rajayoga] beseitigt Hindernisse’"

[und] Irrtum’'. Er beseitigt [sie], Verlangen und

Zorn zerstorend. Er besiegt die Diebe des Stolzes, Neides”'’, Egos usw.””* [Wenn] dann

"1 Ahnlich definiert YS 1. 2 diesen Zustand: yogas cittavritinirodhah, "yoga [ist] das Zuriickhalten der
Modifikationen des Geistes".

12 Agehananda Bharati, The Tantric Tradition, S. 123. Beim Zitat aus dem Mantramaharnava fehlen genaue
Angaben. NachA. Bharati ist der Text "published in loose leaves”, Bombay, Kshemaraj Srikrishnadass 1924).
"3 Nach Yogatattvopanisad 21-22 erlangt man durch eine zwolfjihrige mantra-Praxis siddhis wie
Weitsichtigkeit oder die Fihigkeit seinen Korper zu verkleinern. Ahnlich heift es in YS V. I
Janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah, "Ubernatiirliche Krifte [sind] verursacht durch Geburt,
Krauter, mantras, Askese und Versenkung".

"4 M. Eliade iibersetzt hatha mit "Gewalt, gewaltsame Anstrengung” (Yoga, S. 238).

"5 Adaphamta m. ist nach Molesworth u.a. ein ‘plotzlich auftretendes Hindernis'. Moglicherweise, so die
Auffassung von S.G. Tulpule (miindlich), konnte adaphata hier auch der 'sich aufspaltende Weg' bedeuten, im
Sinne der zuvor beschriebenen yoga-Arten. Adaphaia bedeutet nach Molesworth u.a. 'Nebenspalte, -Platz, -Ort'
und adaphadanem nach Marathi Vyutpatti Kosa 'sich verzweigen'.

"8 Bhramatem (bhramate) ist nach S.G. Tulpule (miindlich) Dativ Singular.

717 = .
Machara = matsara, 'Neid'.
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dem Konig, dessen Konigreich der Korpers ist, Ungliick [widerfihrt], dann macht er
(rajayoga) [ihn wieder] gliicklich.719 Die Unterscheidung [ist] der Hauptminister. Die
Zufriedenheit [ist] ein hoher Beamter. Dann [sind] die Elemente der siebengliedrigen
Herrschaft’*® durch die Vereinigung der fiinf’*' gefestigt.””” Er (Konig) sagt zu den
Wahrnehmungsorganen: 'Seid klug!'>® Zu den Handlungsorganen’* sagt [er]: 'Gebt
das Handeln nicht auf". Sein eigener Befehl lautet: 'Alles an seinem Platz,””® miRachtet
nicht die jeweilige Begrenzung'. Solange sich Atem/Leben im Korper befindet, ist das

individuelle Selbst in diesem Zustand glucklich. Dies wird r@jayoga genannt.

Dieser Abschnitt besteht nahezu auschliefdlich aus einer Allegorie, die illustriert, wie der
ra@jayoga den Menschen aus seiner mif3lichen Lage retten und zu einem Zustand des Gliicks
verhelfen kann. Zur Erlduterung dieser Allegorie siche Kapitel 1.7.2 ('Vergleiche und
Metaphern im VD').

Die Abschnitte 3 und 4 befassen sich mit dem wahren r@ayogi.

XV.3

An irgendeinem Ort [ist er] ein Nackter, einer, dessen Gewand die Himmelsrichtungen
sind, an einem anderen Ort einer mit himmlischem Gewand [und mit] reichliche[n]
Wohlgeriiche[n]. An [irgend]einem Ort [ist] ein Wald fiir Askese, [dort ist er] am Ful3

cines Baumes der Einsamkeit zugetan.””® An einem anderen Ort genielt er vielfiltige

"8 Mada-machara ahamkaradikam wurde als Kompositum aufgefal¥. Mada-machara konnte auch
zusammengenommen werden, mit Genitiv-Dativ Endung.

¥ Der Sinn der beiden Siitze maga deha rajya nrpopadrava und tavam sukhiya kari ist aufgrund ihrer knappen
Stils nicht eindeutig, obige Ubersetzung kann daher nur unter Vorbehalt gelten.

20 Saptamga rajyadhatii bezieht sich auf die klassischen sieben Elemente des Herrschaftsmechanismus, spielt
jedoch auch auf die sieben Korperkonstituenten (saptadhatu, siehe Kap. 111, 4; VIIL. 1) an; siche hierzu Kapitel
1.7.2 ('"Vergleiche und Metaphern im VD).

2! Die 'Vereinigung der fiinf' (paiicdceni mele) bezieht sich vermutlich auf die nachfolgend genannten fiinf
Wahrnehmungsorgane (buddhindriya) und tiinf Handlungsorgane (karmendriya).

22 Drdha fehlerhaft fiir drdha, da es sich auf das Maskulinum rajyadhatii (Nom. Plur. m.) bezicht.

23 Buddhi (Instr. Sing.) asa (Imperativ Plural von asanem) bedeutet wortlich 'Seid mit Klugheit/Verstindnis!'
24 Karma-indriyamtem = karmendriyamtem (Dat. Sing).

2 Jethicam tetha wortlich 'von wo - dort'. Der Sinn ist wohl: Haltet alles an seinem jeweiligen Platz, oder:
Lal alles, wo (oder wie) es sein sollte'.

2% Bijanaratu ergibt keinen Sinn, es muld vijanaratu (vijanarata) lauten; vijana, 'ohne Menschen' + rata,

‘ergeben in, verhaftet' (Monier Williams s.v.).
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Freuden, [die er] auf naturliche Weise erlangt [wie] Indra™’. [Auch wenn] iiberall

behindert’®, lebt er ohne Bindung. Er wird ein gliicklicher rajayogi genannt.

Unter rajayogi wird hier, wie es scheint, der Idealtypus des yogi verstanden. Er ist weder von
duferen Lebensumstidnden abhingig, noch an bestimmte Lebensformen oder religiGse
Traditionen gebunden. Uber alle Bindungen dieser Welt erhaben, ist er dennoch (oder gerade
deshalb) in allen Bereichen des weltlichen wie auch religésen Lebens zu finden. Ahnliches
findet sich in Avadhiutagita VII. 9:

yogaviyogai rahito yogi bhogavibhogai rahito bhogi /

evam carati hi mandam mandam manasa kalpitasahajanandam //

"Als yogi, ohne Bindungen und Trennungen, als Genieffr ohne Geniisse und
Genullos[igkeit], so geht er ganz langsam [dahin], wobei seine eigene Gliickseligkeit

hervorgebracht ist durch [sein] Denken."

SSPVI. 22

Jitendriyas ca bhagavan sa sudhih kovido budhah /

carvakas carhatas ceti tathda bauddhah prakasavit //

"Er, der Erhabene, der seine Sinne bezwungen hat, [ist] intelligent, erfahren [und] weise. Er
[ist] ein Carvaka und Arhata, ebenso ein Buddhist [und] ein Kenner des Lichts [des

Bewul3tseins]."

XV.4

Gemald seiner Auffassung729 [sind] Freund [und] Feind gleich. Lob [und] Tadel, auch
das [ist] dasselbe. Irgendjemand achtet [ihn] hoch. Ist er durch die Hochachtung
entziickt? Verachtung nimmt er iiberhaupt nicht an.”® Bei Guten [und] bei

Schlechten”" lebt [er] in Zufriedenheit. Er wird ein gliicklicher rdjayogi™* genannt.

2T Nach S.G. Tulpule (miindlich) enthidlt sahajaprapta puramdhara einen unausgesprochenen Vergleich.
puramdharu (puramdara, Panse s.v.), "Zerstorer der Festungen', ist ein haufiger Beiname von Indra (aber auch
von Agni oder Siva, Molesworth S.v.).

28 pratibandha (pratibamdhu) ‘an obstacle, the state of being stopped, hindered' (Molesworth s.v.),
pratibaddha, 'obstructed, impeded’ (Molesworth s.v.).

29[ ekhem von lekhanem, 'to regard, consider, value' (Panse s.v.)

730 Mananemci (Infinitiv + Partikel -ci) kann nicht richtig sein, denn ein Infinitiv ergébe hier keinen Sinn.
Vermutlich muf3 es maneci (3. Pers. Sing. + ¢i) lauten.

731 Statt vokhata und gomata muR es nach S.G. Tulpule (miindlich) vokhatam und gomatam lauten, da beides
Lokativ Plural.

32 Rajayaugu (rajayoga) ergibt hier wenig Sinn, stattdessen mul} es nach S.G. Tulpule (miindlich) rajayaugi

(rajayogi) lauten.
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Durch die Vereinigung mit dem hochsten Bewul3tsein erlangt der rajayogi einen Zustand des
vollkommenen und bestandigen, d.h. durch keine dufieren Umstinde zu beeintriachtigenden,
Gleichmuts. Auch dies ist ein hiufig beschriebenes Merkmal des wahren yogis, hier eine

Passage aus der Jiianesvari zu Bhg. X1V. 21-25:
Ji XIV. 361-63

taist nimda ani stuti | na ye konhect vyakti /

nahim amdharem kam vati | siuryagharim // 361 //
iSvaru mhanoni pajila | kam coru mhanoni gamjila /
vrsagajim vedhila/ kelaravo /1 362 1/

kam suhrda pasim alem | athava vairi varapade jale /

pari nene rati pahalem |/ teja jevim // 363 //

"Ebenso [sind] Lob und Tadel [ihm] nicht bekannt, [wie] im Haus der Sonne [nicht] die
Dunkelheit oder die Lampe733. (361) [ODb] er als Gott verehrt oder als Dieb schikaniert wird,
[ob er] umgeben ist von Bullen und Elefanten, [oder] zum Konig gemacht wird, (362) oder ob
Freunde in [seine] Nihe gekommen sind, oder Feinde iiber [ihn] hergefallen sind, aber er
kennt nicht Nacht [oder] Dammerung, wie das Licht. (363)"

Amaranatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die Charakterisierung des r@jayoga.

"33 Mit Hinweis auf Jii I1. 361 ist nach Marathi Vyutpatti Kosa vati u.a. gleichbedeutend mit diva, Lampe'.



