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VIII. Kapitel Die unterscheidende Betrachtung des Korpers (Sarira)

Der Inhalt dieses Kapitel, das zusammen mit dem vorherigen zu den kiirzesten der 21 Kapitel
des VD zihlt, wird seinem Titel gerecht. Die drei ersten Abschnitte des vorliegenden Kapitels
bestehen in Aufzihlungen von verschiedenen grob- und feinstofflichen Komponenten des
Korpers. Auch die in dem kleinen Abschnitt 4 aufgezihlten drei Lebensabschnitte 'Kindheit',
‘Jugend' und 'Alter’ haben unter dem Gesichtpunkt korperrelevanter Aspekte bei einer solchen

Aufzihlung ihre Berechtigung.

VIIL. 1

Im Korper
dreieinhalb MabBeinheiten Samen (bindu). Aus dem Menstrualblut der Mutter
[entstehen]: Fliissigkeit, Blut, Fett, Fleisch, aus dem Samen (Sukra) des Vaters: Samen
(bindu), Mark, Knochen. Derartig [sind] die sicben Bestandteile. [Wo sich] das
Erdelement [befindet], [dort ist] die Basis, [wo] Wasser[-Element], [dort] Wasser|-
Region], [wo] Feuer[-Element], [dort] FFeuer[-Region], wo Wind[-Element], dort Luft|-
Region], wo Raum[-Element], dort Ather[-Region]. Derartig [sind] Erde, Wasser, FFeuer,
Luft, Ather.

47 Ibefindet sich] eine neunfache MafReinheit Menstrualblut (rajas) [und]

Es werden hier die bereits aus Kapitel III. 2 bekannten, jeweils von Mutter und Vater
beigetragenen Korperfliissigkeiten, Menstrualblut (rajas) und Samen (bindu) und die daraus
entstehenden, in III. 4 erwihnten sieben Korperkonstituenten (saptadhatu, Fliissigkeit, Blut,
Fett, Fleisch und Samen, Mark, Knochen) genannt. Wie schon in Kapitel III erGrtert, ist das
Konzept der sieben Korperkonstituenten ein auf den ayurveda zuriickgehendes und
insbesondere fiir den hathayoga grundlegendes Konzept, das allerdings in den verschiedenen
hathayoga-Werken hinsichtlich der Zusammensetzung etwas variiert. Die Gorakhbani weist
ein beziiglich Anzahl und Zusammensetzung der einzelnen Korpersubstanzen mit dem VD
nahezu iibereinstimmendes Konzept auf.*'® Hier geht man ebenfalls von vier dhatus der
Mutter und drei dhatus des Vaters aus, die in der Gorakhbani genannten Substanzen weichen
jedoch vom VD ab:

sata pita rasa matd tama kari gadi pai
loha masa tuca nadi ye cari dhata mata ki bolive,
biraja hada grdra ve tini dhata pita ki boliye

Von der Mutter: Blut, Fleisch, Haut und Blutgefif3e, vom Vater: Samen, Knochen und
grdra(?).

T Kayecam thaim wortlich 'am Ort des Korpers'.
“18 Gorakhbani S. 203, herausgegeben von P.D. Barthwal, Prayag, 1943.
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Anders als in Kapitel III wird im vorliegenden Abschnitt der Samen des Vaters zuerst als
bindu, dann aber als Sukra bezeichnet. Zur Unterscheidung verwende ich die in den
Ubersetzungen und Wérterbiichern fiir rajas/raja liberwiegend gebrauchte Bezeichnung
‘Menstrualblut' (engl. 'menstrual discharge'; Monier Williams-, Molesworth s.v.). Die Menge
des im Korper befindlichen "Menstrualblutes' wird im ersten Satz mit der Mal3einheit ghadi
angegeben. Ghadli ist nach Molesworth und Panse entweder ein Zeitmald von 24 Minuten oder
hat die Bedeutung '...-fach, mehrfach'. Aus dem Kontext ergibt sich, dald ghadi hier als
Mengenmald gebraucht wird. Wieviel dieses Mengenmald umfaf3t, lief3 sich nicht in Erfahrung
bringen. Im selben Satz wird eine weitere Mal%inheit genannt, pala. Pala ist nach
Molesworth sowohl eine Zeiteinheit (der 60. Teil einer ghatika), als auch eine Gewichtseinheit
(das Gewicht von 28 dhabii [?] ). In SSP I. 73 werden die Mengen der verschiedenen
Korpersubstanzen ebenfalls in pala angegeben. Die Menge des Samens im Korper stimmt mit

dem VD iiberein:

sarddhapalatrayam Sukram vimSatipalam raktam dvadasapalam medah |

"Dreieinhalb Mafd Samen, 20 Mal3 Blut, 12 Mal} Fett."

Im zweiten Teil des vorliegenden Abschnitts werden die finf grobstofflichen Elemente
(mahabhiita) von den Fiiflen bis zum Kopf ihrer jeweiligen Korperregion zugeordnet. Wie der
prthvt dhatu, 'Erdelement', im ersten Satz (Jii VI. 239, "parthiva dhatu'), so sind auch pani,
agni, pavanu und pokali als Korperkonstituenten (dharu) aufzufassen. Die ersten drei Sitze
miissen nach dem Muster der nachfolgenden Sitze 'wo Wind[-Flement], dort..." und 'wo
Raum[-Element], dort..."] ergénzt werden. Eine anschaulichere Darstellung dieser sich
entsprechenden Elemente und Korpersegmente finden sich in der Yogatativopanisad. Dort
erstreckt sich der Bereich des @kasa (Raum/Ather) vom Scheitelpunkt des Kopfes bis zwischen
die Augenbrauen (YTU 98), der Bereich des vayu (Wind/Luft) von den Augenbrauen bis zum
Herzen (YTU 95), der Bereich des vahni (Feuer) vom Herzen bis zum After (YTU 91), der
Bereich der apas (Wasser) vom After bis zu den Knien (YTU &88), der Bereich der prthvi
(Erde) von den Knie bis zu den Fiil3en (YTU 835).

In VIIL. 2 folgt eine Aufzdhlung der verschiedenen Komponenten des Korpers:

VIII. 2

Die Ohren, die Augen, die Nasen|[-locher], ein Mund, die verborgenen Sinnesorgane
machen zwei, solches [sind] die neun Tore (Offnungen). Die zehnte [ist] der
brahmadvara. Die FuRknichel*, die Knie, die Hiinde, die Handgelenke, die Ellenbogen,
die Schultern, drei Drehgelenke, e¢in Kopf, dies [sind] die sechzehn

419 Statt ghofi lies ghote (Nom. Plur. m. von ghotd).
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Gelenke/Verbindungsstellen. Vier im Rektum, sechs im vayusitra®’, zehn im Nabel,
zwolf im Herzen, sechzehn in der Kehle, zwei im dgjfiacakra, 21 dahinter, eine oben,

solches [sind] die 72 Kammern.

Von den zehn Korperdffnungen ergeben sich die zuerst genannten neun (nava dvarem) aus:
zwel Ohren, zwei Augen, zwei Nasenlocher, ein Mund, ein Rektum und eine Genitalffnung.
Die meun Tore' sind auch bekannt aus gvelds’vataropani,sad Ill. 18; Bhagavadgita V. 13;
Yogasikhopanisad 4; YTU 13 und Jii V. 75, XII. 52. Die zehnte Korperdftnung ist ein kleines
Loch am Scheitelpunkt des Kopfes. Diese Vorstellung findet sich schon in den iltesten
Upanisads. Nach Taittirivopanisad 1. [6]. 1 befindet sie sich dort, "wo sich jenes Ende des
Haarschopfes dreht" (..yatrasau kesanto vivartate..). Nach Aitareyopanisad I. [3]. 12 ist es
diese Offnung, durch welche der aman bei der Geburt in den Korper eingeht. In den Werken
des yoga und rantra, besonders in den Yoga-Upanisads, wird diese Offnung zumeist als
brahmarandhra bezeichnet, wie z.B. in HYP [IV. 16; Advayatarakopanisad 5;

Trisikhibrahmanopanisad 64 oder auch wie hier in Yogasikhopanisad VI. 33a:
satcakrani ca nirbhidya brahmarandhrad bahir gatam

"Die sechs cakras durchstoRen habend, ist [es] aus**' dem brahmarandhra hinausgegangen'.

Nur vereinzelt, wie auch an der vorliegenden Stelle des VD, findet man hierfiir den Terminus
brahmadvara. Dieser wird in V. 1, wie z.B. auch in GS 47, im Sinne einer Offnung am
unteren Ende der susumna verwendet. Kontext und Textstellen, wie die folgende bestétigen

jedoch, dald brahmadvara hier mit bhrahmarandhra identisch ist:
SCN 3
.. brahmadvaram taddasye pravilasati sudhadharagamyapradesam . .

"Das brahmadvara, der Ort, durch den man gehen muf3 zum Stom des Nektar, leuchtet an ihrer

(citrint) Miindung."

Die am Schlul} dieses Abschnitts genannten 72 Kammern' sind mir im Zusammenhang der
‘inneren Welt' unbekannt. Die wortliche Bedeutung des Altmarathi-Wortes kothia (siche OMR
ethymologisches Glossar), kotha (Marathi Vyutpatti Kosa s.v.) ist: 'Getreidespeicher,
Lagerraum' < Skt. kostha. Diese Bedeutung hat kotha oder kothdra auch noch im modernen
Marathi (Lagerraum, [.agerkammer, Kammer eines Gewehrs, Kammer von Wasserrohren, etc.
(Molesworth s.v.). Es konnte sein, dald die koghas hier im Sinne der Bliitenblitter (dala) der

kamalas bzw. Segmente der cakras aufzufassen sind, da sie bis auf die 21 danach’ und die

4207u vayu-siitra siche IV. 6.

421 Bine andere Lesart an dieser Stelle ist brahmarandhre (im brahmarandhra) fiir brahmarandhrad, vgl. Pandit

AM. Sastri, The Yoga Upanisads, S. 455.
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‘eine oben' zahlenmil3ig mit diesen iibereinstimmen (siehe auch IV. 6): miuladhara - 4,
svadhisthana - 6, manipiira - 10, anahata - 12, visuddha - 16, ajiia - 2. Die '21 danach’ haben
nichts zu tun mit den 21 Juwelen aus V. 2 und VIII. 3. Sie konnten sich auf weitere, iiber dem

ajfinacakra befindliche Energiezentren beziehen und die ‘eine oben' auf das brahmarandhra.

Auch die folgenden drei Worter, die in diesem Abschnitt verwendet werden, sind
problematisch, da ich sie so in keinem der mir zu Verfligung stehenden Worterbiicher finden
konnte. Das Wort manigata bedeutet nach S.G. Tulpule (miindlich) 'Handgelenk(e)'.
Mudupem (hier im Plural, im Singular miif¥te es mudupa lauten), das nach S.G. Tulpule
(miindlich) 'Schultern' bedeutet, konnte zu mumdhda (m.), '‘Bereich der Schultern' (Molesworth
s.v.) gehoren. Tithadem konnte mit tithanem, 'drehen, verdoppeln (ein Seil in Kringel oder
Schlaufen)' in Zusammenhang stehen, bzw. mit fithd, 'Drehung, Kriimmung, Windung (in
einem Seil), fitha, 'Krimmung, Drehung', fida, 'Verdrehung, Verwerfung' (allesamt
Molesworth s.v.). Der Kontext legt nahe, dafd es sich auch hier um etwas Gelenkartiges

422

handeln mufd, was durch S. Hanamamte bestitigt wird.””” Die von ihm aufgelisteten "16

423 - Lo )
manava sarirace, werden bis auf

Gelenke des menschlichen Korpers", solad samde (samdhe)
zwel Ausnahmen, Taille und Oberschenkelgelenk, auch in VIILI. 2 aufgezihlt. Taille und
Oberschenkelgelenke, die nach Hanamamte zusammen drei Gelenke ergeben, kdnnten jedoch
identisch sein mit den in VIII. 2 genannten 'drei Drehgelenken': 1 mana (Nacken), 1 kambara
(Taille), 2 khamde (Schultern), 2 kopare/hatamci (Ellbogen), 2 managate (Handgelenke), 2

botamce (Finger), 2 jamghd (Oberschenkelgelenk), 2 gudaghe (Knie), 2 ghote (FulfknSchel).

VIIL 3

Die fiinf Elemente, die funf Wahrnehmungsorgane, die vier Bewul3tseinszustiinde, die
vier [Formen des] fehlerhaften Denkens, das aus vier bestehende Innenorgan, die drei
gunas, die drei Laute, die drei Drehgelenke, die Gruppe der 21 Edelsteine, die 20 Finger
und Zehen, die zechn Winde, die neun ndadis, die sechzehn Verbindungsstellen, die 72
Kammern, die neun Tore, die sicben Bestandteile, die sechs cakras, die 21.600 Atemziige
(des ajapajapa), die 360 Knochen, die 35 Millionen Haare, die vier Hiinde [und] FiiBe, die

zwei Ausscheidungstellen, eine individuelle Seele. All dies wird Korper genannt.

Die meisten Konstituenten des Korpers sind klar. Manikulem ist, wie auch in V. 2,
unverstiandlicherweise Plural, obwohl es sich nur um eine Ansammlung (hier im Sinne einer
Aufreihung) von 21 Juwelen handelt. Romavali bedeutet wortlich 'Haarlinie" (Molesworth-,
Panse s.v.), da es jedoch unwahrscheinlich ist, dafd hier mit romavali kodi autha tatsachlich 35

Millionen einzelne Haarlinien gemeint sind, habe ich romavali als einzelne Haare aufgefal.

422§ Hanamamte, Samketakosa, S. 449.

423 Molesworth: samda (Gelenk, engl. joint) properly samdha.
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Die 'drei Laute' sind vermutlich die Silben -A-, -U- und der Nasal -M-, eben diejenigen drei

Laute, aus denen sich der om-Laut bzw. pranava zusammensetzt.

Die 21600 Atemziige' sind ein in den tantrischen Werken immer wieder zu findendes Thema.
Sie beziehen sich auf die Anzahl der Atemziige, die nach allgemeiner Vorstellung jeder
Mensch im Verlauf eines Tages durchfiihrt. Unmittelbar damit verkniipft ist das Konzept der
ajapdjapa-gayatri, auch hamsa-mantra oder so ham-mantra genannt. Nach diesem Konzept
wiederholt jeder Mensch unwillentlich mit der Fin- und Ausatmung viele tausend Male am
Tag bereits denjenigen mantra, der ihm zur Befreiung aus dem samsdara verhelfen kann, und
der von der Einheit bzw. Identitdt von Individuum und allumfassendem hdchsten Bewul3tsein
(ham-sa/so”ham wortlich 'Ich [bin] Er') kiindet. So heil?t es in der Doctrina Mystica (Abschnitt
5):

..ekavimsatsahasrani satsatani tathaiva ca nisahe vahate pranah. sarvakalam vinasyati.

hakarena bahir yati sakdarena viset punah. ...

"...21600 mal wihrend einer Nacht und eines Tages geht der Atem [aus und ein]. Er vernichtet

die ganze Zeit. Mit 'ha[m]' geht er nach auf3en, mit 'sa’ tritt er wieder ein."***

Hierin iibereinstimmend erklart GAS V. 84:

atha kevalikumbhaka | hamkarena bahir yati sahkarena viset punah /

satsatani divaratrau sahasranyekavimsatih | ajapam nama gayatrim jivo japati sarvada //

"Nun der kevalikumbhaka, mit ham geht er (Atem) hinaus, mit saf tritt er wieder ein. 21600

mal, Tag und Nacht, wiederholt der jiva unablissig die gayatri namens ajapa."”™

VIIIL 4
Kindheit, Jugend, Alter.

Amaranitha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die unterscheidende Betrachtung des Korpers.

424 R Nowotny, Eine durch Miniaturen erliuterte Doctrina Mystica aus Srinagar, S. 24.

425 Siehe hierzu auch Dhyanabindiipanisad 61-64 und Brahmavidyopanisad 23.



