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Kapitel V  Die unterscheidende Betrachtung von Sonne und Mond

Wie bereits in der Einleitung erwihnt, besteht ab diesem Kapitel eine Inkongruenz zwischen
Titel und Inhalt. So beginnt das eigentliche Thema dieses Kapitels, die Erorterung des
mikrokosmischen Gestirns - Sonne und Mond - erst mit Abschnitt V. 5 und zieht sich bis ins
nachfolgende Kapitel VI. In den Abschnitten V. 1 bis V. 4 wird die Erorterung des Aufbaus

des sitksmasarira fortgesetzt.

V.1

Yom Kopf bis zu den Fuiben sind 72000 nadis gewachsen. Unter diesen [sind] neun Sakfis
die wichtigsten. Zuerst die Fliisse ida [und] pingala, dazwischen kundalini, die drei
Abschnitte durchdringend. Die susumna verschlingend" durchstieR sie die sechs cakras.
Dadurch, [daR sie die] acht cakras ist’*’, wurde sie zur adharasakti im Anus. Im
mitladvara [ist] ein Juwel, am brahmadvara die dakini. Diese [ist] das Mal3gebliche zum
Quirlen, um den brahmagranthi 7zu zerbrechen. Dies [ist] die Schlange am Mund.
Erkennt zunichst die Wurzel, um susumna, die vajranadi, zu durchsto3en. Die Farbe

32! [und] Trigerin des prana. Von dieser

[ist] orange. Sie ist von der Gestalt des hamsa
nadi wurden diese beiden, ida [und] pingald, die Zweige. Beide stromen’’ unten
kreisformig hervor. Gandhari [und] hafini kamen aus den Ohren.*” Fiir den Daumen
der Hinde [gibt es] eine einzige Faser. Pusa [und] payasvini kamen aus den
Augenhihlen. Den grofRen Zehen der Fiifle ist ein Abstand gegeben (?). Alambusa
[befindet sich] im Inneren des Mundes. Von kuhii [kommen] zwei Saktis.>** [Die beiden
Saktis] sind fir die Fersen geblicben. Alle neun Ausgebreiteten sind verschieden. Im
vajradanda, auf dem Pfad der Ansammlung von Juwelen®® sollte man die zehnte, die

Samkhini, erkennen.

319 Grama karuni ergibt keinen Sinn. Es muld grasa karunt heif¥en (S.G.Tulpule miindlich).

320 Astacakrapanem (astacakrapanem) 'durch [ihre] Acht-cakra-heit'.

321 Hamsariipa bezieht sich auf die susumna-nadi.

322 Bhala, wortlich 'gut’, ergibt hier keinen Sinn. Nach S.G. Tulpules Auffassung konnte es sich um eine
korrupte Form des 3. Plural von bhalalanem, 'vorwirtsstromen' (siche Molesworth s.v.), handeln. Die korrekte
Form wiire dann bhalaliya.

3231n Anbetracht der iibrigen Beschreibung muR es hier vermutlich karnaputim houni [ni]ghaliya heiflen.

324 Dhauneciya ist unverstindlich und wurde auch vom Herausgeber V.D. Kulkarni im VD-Text mit einem
Fragezeichen versehen. Moglicherweise gehort zu dhauneciya noch das Wort sakti (Sakti) des nachfolgenden
Satzes, sodald dhauneciya sakti eine nahere Beschreibung der in diesem nachfolgenden Satz genannten zwei
Saktis bzw. nadis wire. Ein Adjektiv, das dhauneciya dhnelt, ist dhauna/dhauna, 'michtig, riesig' (Marathi
Vyutpatti Kosa s.v.).

325 7u den Termini vajradanda und manikula siche V. 2.
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In diesem Abschnitt werden zuerst die feinstofflichen Kandle (nadis) bzw. Strome der
Lebensenergie (pranasakti) erlautert. In S ivasamhita I1. 13 werden 350 000 nadis genannt,

aber 72 000 ist eine Standardzahl, die in diesem Zusammenhang am h&ufigsten zu finden ist:
HYPIV. 18

dvasaptatisahasrani nadidvarani paiijare /

susumnda Sambhavi Saktih sesastv eva nirarthakah //

"Im Kiifig (Korper) sind 72 000 nadi-Kaniile. Die susumna ist die zu Sambhu [Siva] gehorige

Sakti. Die tibrigen jedoch (ida, pingala, etc.) sind nutzlos."

Die Bezeichnung der nadis als Saktis ist offenbar nicht ungebriuchlich. Dies mag damit
zusammenhingen, dald man sich, wie es bei L. Silburn heifl¥, die nadis nicht als statische
Kanile fiir die Zirkulation der Energie vorzustellen hat, sondern als "circuit of energetic flux,
of vibrant force". Dennoch, so schreibt sie, "we cannot avoid using either the term 'way',
‘conduit’, 'channel’ or 'canal’."** Eine andere Erkliirung fiir die Bezeichnung von nadi als Sakti
konnte auch darin zu finden sein, dafd ihr grammatisches Geschlecht weiblich und sie fast
homonym mit nari, TFrau', ist. So bezeichnet C. Kiehnle, bezugnehmend auf Yogapar
Abhangamala 67. 2 das Wortspiel auf ndari-nadi als ein in tantrischen Texten

327

wohlbekanntes.”™" Die 'malfgeblichen neun Sakzis', die im letzten Satz dieses Abschnitts durch

8

Sankhini zu zehn aufgerundet werden, sind in Ubereinstimmung®®® zur Narha- und auch

sonstigen Yogaliteratur’> folgende:

1. ida, 2. pingala, 3. susumna,

4. gandhari + 5. hatini, (VD: 'in den Ohren'),

6. pusa + 7. payasvini (VD: 'aus den Augenhohlen gekommen'),

8. alambusd, (VD: 'im Inneren des Mundes'),

O. kuhii, (VD: 'zwei Saktis ... fiir die Fersen'),

10. samkhint (VD: 'im Riickgrat, durch den Pfad der Ansammlung der Juwelen').

Uber Korperstellen oder Organe, in denen die nadis lokalisiert sein sollen und ihren Verlauf
gibt es in den Werken des tantra und yoga, die sich mit dem Aufbau des feinstofflichen
Korpers befassen, z.T. abweichende Vorstellungen.””® Beziiglich des Verlaufs von ida und

pingala findet man folgende drei Hauptkonzepte:

3261, Silburn, Kundalini, Energy of the Depths, S. 26 (Anm. 2).

327 C. Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 100 (Anm. 390).

328 Bis auf vereinzelte, geringfiigige Abweichungen wie z.B. yasasvini statt payasvini.

%29 Siche SSS 1. 62-65 und GS 26-27.

3301, Woodroffe (Die Schlangenkraft, S. 72-73) zihlt insgesamt 14 nadis auf. Unter diesen befinden sich die im
VD genannten zehn, allerdings mit hiervon z.T. etwas abweichenden Lokalisierungen. In SCN / wird nur

susumna-nadi und ihre Position ("madhye”, 'in der Mitte') genannt.



Text, Ubersetzung und Diskussion des Vivekadarpana

1. links und rechts parallel zur susumnda aufsteigend.

Aus: L. Silburn, Kundalini, Energy of the Depths, S. 133
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2. spiralftrmig aufsteigend, dabei direkt in den cakras einmiindend, bzw. iber Kreuz laufend

(siche Abbildung S. 137, dargestellt ist dort auf3er susumnda allerdings nur eine der beiden

anderen Haupt-nadis).

3. spiralformig aufsteigend, dabei zwischen den einzelnen cakras tiber Kreuz verlaufend

(siehe nachfolgende Abbildung).

Aus: Ajit Mookerjee, Kundalini, The Arousal of the inner Energy, S. 21.
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Im vorliegenden Abschnitt wird der Verlauf von ida und pingala als 'kreistormig’ (gola)
beschrieben, mdoglicherweise im Sinne eines kreisformigen, sich windenden oder
schldngelnden Verlaufs um die susumnd herum, wie es in den Werken des kundaliniyoga, wie

2.B. der Sivasamhita, geschildert wird:
Sivasamhitall. 25-26

idanamni tu nadi vamamdarge vyavasthita/
susumnayam samaslisya daksanasapute gatall 25 1/
pingald nama ya nadi daksamarge vyavasthita /

madhyanadim samdaslesya vamandasapute gatall 26 //

"Die nadi genannt ida, auf der linken Seite befindlich, die susumnd umarmend, gelangt in das
rechte Nasenloch. (25) Die nadi genannt pingala, auf der rechten Seite befindlich, die mittlere

nadi [susumndl umarmend, gelangt in das linke Nasenloch. (26)"

Die wichtigste unter den ndadis ist die susumnd-nadi, da in ihr die kundalini-Sakti vom
mitladhara-cakra zum sahasrara aufsteigt, um sich mit Siva zu vereinigen, was fur den yogi

Befreiung (moksa, jivanmukti) und Unsterblichkeit bedeutet:

Yogapar Abhangamalda 67. 2-3

nih$abda niramtari nari eka /1 2 1/
Jhanadeva mhane anubhava jetha /

toci jivanmukta samta yogi /! 3 //

"From the adharalcakra] up to the thousand-petalled [lotus reaches] the one woman,
soundless, uninterrupted. (2) Jiandev says, in whom [there is such an] experience, he alone is

one liberated while living, a santa, a yogi. (3)"

Die susumnd-nadi verlauft also zwischen idda und pingala. Hier im VD jedoch wird nicht die
der kundalini als Gefal3 dienende susumna als mittlere der drei nadis genannt331, sondern die in
der susumna aufsteigende kundalini selbst, dhnlich wie in HYP IIl. 111b: idapingalayor
madhye balaranda ca kundali, "Und kundali, die junge Witwe, [verlduft] zwischen ida und
pingala’. Dies kdnnte man als einen Hinweis dafiir werten, daf der Unterschied zwischen dem
feinstofflichen Gefdl3, der nadi, und der darin flieffenden Energie, der prana-sakti, fir die
praktizierenden yogis von untergeordneter Bedeutung war. Hinweise auf die Vorstellung einer
feinstofflichen Rohre (ebenfalls unter der Bezeichnung nadi) finden sich bereits in den

Upanisads:

Chandogyopanisad VIII. [6]. 6

3311 HYP. [11. 120 wird die susumna als "madhyama nadi" (mittlerer Kanal) bezeichnet.
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satam caika ca hrdayasya nadyah | tasam mirdhanam abhinihsrtaika /

tayordhvam dayann amrtatvam eti | visvan anya utkramane bhavanti, utkramane bhavanti //

"Einhundertundeins [sind] die ndadis des Herzens. Von diesen ist eine zum Kopf gestromt.
Durch diese hinauf gehend gelangt man zur Unsterblichkeit. Die anderen gehen iiberall (in alle

Richtungen) hinaus, gehen hinaus."

Nach dem hier behandelten Abschnitt durchdringt die aufsteigende kundalini 'drei Abschnitte’
(tinhi khamdem). Was mit diesen drei Abschnitten gemeint ist, 143t sich nicht mit letzter
Gewildheit feststellen. In J. Woodroffes Einleitung zur Schlangenkraft findet man eine
Tabelle, die die auf dem Wege der susumnda liegenden cakras drei Abschnitten zuordnet: agni-
khanda, sirya-khanda, candra-khanda.>* Ich halte es fiir denkbar, dald der Autor des VD bei
den finhi khamdem diese oder eine dhnliche Dreiteilung des feinstofflichen K&rpers hierbei im

Sinn gehabt haben konnte.

Weiter heifdt es im vorliegenden Abschnitt iiber den Aufstieg der kundalint: 'Die susumna
verschlungen habend®”, durchstieR sie die sechs cakras' (susupteca grafsu] karuni
khatucakrem bhedili). Das Wort susupteca (Genitiv Singular von susupti, "Tiefschlaf’) ist nach
S.G. Tulpules Ansicht (miindlich) ein Fehler im Text. Stattdessen miisse es hier susumna
lauten. Auch ich bin der Auffassung, dal3 dieser Satz im Zusammenhang mit dem in der
kundaliniyoga-sadhand so entscheidenden Prozess der bereits mehrfach erwihnten
mikrokosmische Resorption durch die aufsteigende kundalini zu sehen ist.”* Das DurchstoRen
der cakras, wie R.K. Rai in seiner Encyclopedia of Yoga erklirt, "is one of the most important
subjects dealt with in the Tantras, and is part of the practical Yoga process of which they

treat 1335

Wie zentral dieses Thema ist, 14Rt sich vielleicht auch daran ersehen, daf der
folgende Vers, der die Unerldflichkeit dieses Durchstechens der cakras thematisiert, in vollig

identischer Form sowohl in der Sivasamhita als auch in der H athayogapradipika zu finden ist:
SSam IV. 13 und HYP II. 2

supta guruprasadena yada jagarti kundali /

tada sarvani padmani bhidyante granthayo pi ca //

"Wenn die schlafende kundali durch die Gnade des gurus erwacht, dann werden alle Lotuse

und auch Knoten durchstof3en."

332§ Woodroffe, Die Schlangenkraft, S. 90. C. Kiehnle (Jiidndev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 100) weist
auf eine in J7 VI. 159 bekannte Zweiteilung des kundalini-Weges in piirva- und pascimamarga hin: nigije
purvimliyafm] moharalm] | kim yeije pascimeciya ghara/ "It (the path) starts in the previous regions, and goes
to the further abode™.

333 Gramu karuni ergibt keinen Sinn. Es muR nach S.G.Tulpule (miindlich) grasu karuni heiRen, wortlich 'die
Verschlingung gemacht habend' .

334 Siehe hierzu J. Woodroffes Kommentar zu Satcakraniriipana 52.

335 op. cit. satcakrabheda, S. 343.



Kapitel V: Die Unterscheidende Betrachtung von Sonne und Mond 147

Obgleich es im Vivekadarpana nicht erwihnt wird, mochte ich der Vollstandigkeit halber
darauf hinweisen, dal3 es sich beim cakrabheda um einen dul3erst diffizilen Vorgang handelt,
der nach Ansicht der kundalini-yogis selbst bei der Ausfithrung durch einen guru als nicht
ungefahrlich erachtet wird. So schreibt Abhinavagupta in Tantraloka XXIX. 237-38 uiber eine
solche cakrabheda-Initiation: "This initiation by penetration, described here and there in the
treatises, and in many ways, should be performed by a master well versed [in this field]. When
duly performed, it consists of penetrating higher and higher into the disciple, who clearly and
unmistakably feels it through his centers. This is how he acquires supernatural powers ...
However, according to the Ratnamdaldtantra, if he fails to bring about the rising from wheel to

wheel, the penetration goes downward and will be termed as demoniac."**°

L. Silburn zufolge
gibt es verschiedene Arten des Durchdringens der cakras (cakravedha), namlich: mantravedha
(piercing of the centers by means of mantra), nadavedha (piercing through mystic resonance),
binduvedha (piercing through virile potency), Saktavedha (the so-called energy piercing),

bhujangavedha (the so-called serpent piercing), paravedha (supreme piercing).””’

Bei dem Satz 'Dadurch, [dal3 sie die] acht cakras ist, wurde sie zur adharasakti im Anus' fallt
auf, dal3 man hier von acht cakras ausgeht, ganz im Widerspruch zum vorherigen Satz und
Kapitel IV, wo ein sechs-cakra-System erortert wurde. Doch nicht nur dieser Satz hinterlaf3t
den Eindruck einer Interpolation, sondern bis "...Trdgerin des pranas' konnte es sich um einen
Einschub handeln. Der eigentliche Gedankengang geht weiter mit dem Satz "Von dieser ndadi
wurden diese beiden, ida [und] pingald, die Zweige'. Die Erwihnung der Samkhini wirkt

angehéngt, da zu Beginn von 'neun maf3geblichen saktis' die Rede ist.

Hinter dem Abstraktum astacakrapanem, 'Acht-cakra-heit', verbirgt sich meines Erachtens
folgende Vorstellung der yogis: die im mitladharacakra schlatende kundalini hat sich im
miiladhara zur Ruhe gelegt, nachdem sie die cakras aus sich heraus geschaffen hat und somit
zu den acht cakras wurde. Im Bereich desjenigen cakras, von dem aus die susumna ihren
Anfang nimmt, befinden sich einige Energiezentren, denen bei der kundalini-Erweckung eine
entscheidende Bedeutung zukommt: 'Im mitladvara [ist] ein Juwel, am brahmadvara die
dakini. Diese [ist] das Mal3gebliche zum Quirlen, um den brahmagranthi zu zerbrechen. Dies
[ist] die Schlange am Mund. Erkennt zunichst die Wurzel, um susumna, die vajranadi, zu
durchstolden'. Da miladvara, wortlich "Wurzeltor, WurzelSffnung', hier sehr wahrscheinlich
nicht im Sinne des Anus zu verstehen ist, weil im Satz zuvor dafiir bereits das Wort guda
verwendet wurde, ist anzunehmen, dal3 es sich hierbei um eine variante Bezeichnung fiir den
mitlddhara bzw. das miladhdracakra handeln konnte. In keinem der mir bekannten Werke des
tantra oder yoga ist mir dieser Terminus allerdings je begegnet. Das Organ oder
Kraftzentrum im Bereich des Unterleibs, das mit mani, also wortlich 'Juwel', bezeichnet wird,

ist moglicherweise identisch mit dem kanda, oder der kandayoni, der bzw. die sich nach GS

3381, Silburn, Kundalini, Energy of the Depths, S. 92.
3371, Silburn, Kundalini, Energy of the Depths, S. 93-99.
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25a "unter dem Nabel [und] iiber dem Penis" befindet und aussehen soll "wie ein Vogelei":
irdhvam medhrad adhonabheh kandayonih khagandavat /

Die beiden Sitze 'Diese [ist] das Mal3gebliche zum Quirlen, um den brahmagranthi zu
zerbrechen. Dies [ist] die Schlange am Mund' beziehen sich vermutlich auf die ddakini, hiaufig
als die im miladhdracakra vorherrschende Sakri”*®aufgefaf¥t, und hier die am unteren Ende der
susumnda schlafende kundalini-sakti. Mukhaphani, wortlich "Mundschlange’, konnte sie

339

genannt sein, weil sie sich am Mund des brahmadvara™” befindet, bzw. diesen verschliel3t,

wie in HYP [I1I. 5 beschrieben:

tasmat sarvaprayatnena prabodhayitum isvarim /

brahmadvaramukhe suptam mudrabhydasam samacaret [/

"Deshalb sollte man mit allen Bemiihungen die Ubung der mudras ausfiihren, um die am

Mund des brahmadvara schlafende Gottin zu erwecken.”

Ein anderer Grund, weshalb sie den Namen mukhaphani triagt, konnte sein, dald sich ihr

eigener Mund am brahmadvara befindet. So heil3t es tiber kundalint in SCN 10:
...brahmadvaramukham mukhena madhuram samchadayanti svayam...

"...mit dem Mund die Offnung des brahmadvaras lieblich®* bedeckend..."*!

Hinter dem 'Quirlen’ verbirgt sich der Akt der kundalini-Erweckung, der hier moglicherweise
mit dem Mythos der '‘Quirlung des Milchozeans' in Verbindung gebracht wird (Mahabharata I.
366 und Ramayana I. [45]. 18). Hierbei, einer quasi 'mikrokosmischen Quirlung', dient dakint,
wie die Schildkréte bei der Quirlung des Milchozeans, als Basis des Erweckungsvorganges.
Wie von den Gottern durch die Quirlung des Milchozeans das amrta gewonnen wurde, so
erlangt der yogi durch die Erweckung der kundalini das amria - sowohl im Sinne der vom

gagana oder candra herabstromenden Ambrosia als auch der Unsterblichkeit.”*?

In Zusammenhang mit der Erweckung der kundalini steht das Zerbrechen des brahmagranthi,

eine Vorstellung, die man dhnlich auch in der Sivasamhita findet:

SSam IV. 24

338 Siche VD 1V. 4. dakini gehort nicht zu den zehn nadis, wie man vielleicht aufgrund der in diesem Abschnitt
vorgenommen Aufzihlung vermuten konnte.

339 Das brahmadvara ist wortlich das "Tor zum Absoluten’, weshalb ihn J. Woodroffe in seinem Kommentar zu
SCN 3 als "Eingang und Ausgang fiir die kundalini bei ihrem Durchgang zu und von §iva" bezeichnet.

340 "ieblich" (madhuram) konnte sich hier auch auf "brahmadvaramukham" bezichen; vgl. T. Michaels, Corps
Subtil et Corps Causal, Satcakranirupana-Edition, Kommentar S. 15.

%1 Siehe hierzu auch HYP II. 106 und GS 47.

342 7ur Quirlung des Milchozeans siche auch Vettam Mani, Puranic Encyclopaedia, S. 31-32.
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vedhenanena sambidhya vayuna yogipungavah |

gramthim susumnamargena brahmagramthim bhinatty asau //

"Nachdem der beste der yogis durch dieses Durchbohren mit dem Wind den Knoten

durchstochen hat, durchsticht dieser durch den Pfad der susumna den brahmagranthi."

Die Erwihnung des brahmagranthi im Zusammenhang mit der kundalini-Erweckung legt die
Vermutung nahe, dal3 sich der brahmagranthi im Bereich des mitladhdracakras befindet. Auch
das brahmadvara ist in dieser Region gelegen, doch weist die Beschreibung des
Lageverhiltnisses des brahmagranthi in V. 2 eher darauf hin, daf3 sich dieses Kraftzentrum im
Bereich des Oberkorpers befindet, worauf ich auf S. 149 noch ausfiihrlicher eingehen werde.
Der brahmagranthi ist der erste von mehreren Knoten - nachfolgend in Abschnitt V. 2 werden
noch zwei weitere (visnugranthi, rudragranthi) behandelt - die kundalini auf ithrem Weg
durchstol3en muld. In Kundalinistava (Hymne an die kundalini im Rudrayamalatantra) Vers 5

1

wird die kundalini als "...sarva-granthi-vibhedini..." bezeichnet, "die alle Knoten
DurchstofRende”. J. Woodroffes Kommentar zu Satcakranirupana 51 ist zu entnehmen, dald
manche yogis von insgesamt 14 granthis ausgehen (Woodroffe gibt jedoch keine

Quellenangabe).343

Das Wort gurumukhem, 'durch das Gesicht des gurus', ergibt keinen Sinn. FEine
Interpretationsmoglichkeit wire guriim(mukha): 'Kuh, Ochse, Biiffel (Molesworth s.v.).
Hieraus ergibe sich der Bahuvrihi gurim-mukha, 'kuhgesichtig'. Man konnte auch, so S.G.
Tulpule (miindlich), statt guru gerii, rote Kreide, rote Farblosung' (Skt. gairika, rote Kreide',
die fiir das Fiarben der Monchsgewinder benutzt wird)' (Marathi Vyutpatti Kosa, Molesworth
s.v.) lesen. Damit wire zwar das Problem nicht génzlich gelost, da die Frage nach dem Sinn
des Wortes mukha unbeantwortet ist. Doch rot/r6tlich als die Farbe der susumna wird auch

I**. In dem Vers heif}t es bezogen auf das

anderweitig bestétigt, z.B im Kommentar zu SCN
Zentrum der susumnd v.a: candrasiryagniripa: "[susumna ist] von der Gestalt des Mondes,
der Sonne und des Feuers"; der Kommentar hierzu lautet: susumna vahniriapini tena

raktavarneti®®: "Die susumna ist feuriggliihend, deshalb ist sie rot".

V.2
An der Basis [befindet sich] der golhaia, danach der Rudra-Knoten, hinten in der

Triade, der Brahma-Knoten, der Visnu-Knoten zwischen den Schultern. Zwischen diesen

dreien [gibt es] 21 Ansammlungen/Aufreihungen von Juwelen. Die Augenbrauen mit

343 3. Woodroffe Die Schlangenkraft, S. 278.

344 3. Woodroffe in Die Schlangenkraft, S. 196 bezieht sich nach eigenen Angaben dabei auf eine Textstelle aus
dem Bhiitasuddhitantra (leider ohne Stellenangabe).

3457, Michaels, Corps Subtil et Corps Causal, Satcakraniriipana-Edition, Kommentar S. 2, 4.
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dem Herzen, diese drei bilden ein Dreieck, eine Linie/ein System aus Knoten. [Dieses

bietet] Schutz [und] prtii.za346 fiir den trikita.

In Abschnitt V. 2 werden weitere, mit den cakras verwandte Phidnomene geschildert. Der
golhata ist wohl identisch mit einem der laksyas, das in SSS II. 27 und VI. 82 "laksya
kollatamandapa” genannt wird, und das sich "oberhalb der Stirn" (lalatordhve) befinden soll.
In Advayatarakopanisad 6-8 werden innere, mittlere und duf3ere laksyas, Objekte auf die der
vogi sein Denken ausrichtet, unterschieden: solche, die feinstofflicher Natur sind, solche, die
sich auf den grobstofflichen Korper bezichen und solche, die in der dulleren Welt zu finden
sind. In Brahmavidyopanisad 73 wird golakha genannt. Hierbei handelt es sich gemild den
nachfolgenden beiden Versen 74-75 um eine von neun im Kopf befindlichen Offnungen.
Obskur ist die Positionsangabe des golhdata mit talavatim. Nach Panses Jiianesvari-Wortindex
kann talavata 'Bodennihe, niederste Ebene' aber auch 'Basis’ bedeuten (tala, tala, 'Boden,
unterster Teil von etwas'). Da der "laksya kollatamandapa” nach SSP oberhalb der Stirn liegt
(lalatordhve), konnte man sich vorstellen, dald talavafim im Sinne von 'an der Basis des

Kopfes' aufzufassen ist.

Der Rest dieses Abschnitts ist den bereits erwihnten drei granthis gewidmet. Wenn golhata
sich tatsidchlich im Kopf befindet, kénnte 'danach der Rrudra-Knoten auf eine Stelle weiter
unten innerhalb des Kopfes verweisen und stiinde im Zusammenhang mit der Reihenfolge der
granthis von oben nach unten. Nach der Jyotsna zu HYP V. 76 befindet sich der rudragranthi
im gjiia-cakra zwischen den Augenbrauen. Die Position des brahmagranthi wird mit pascime
trimkim, 'westlich' oder ‘hinten/dahinter in der Triade', angegeben. Zieht man die Angaben zu
brahmagranthi in V. 1 in Betracht (‘"am brahmadvara [ist] dakini. Dies ist die Autoritdt zum
Quirlen, um den brahmagranthi zu zerbrechen') so ist es meines FErachtens am
wahrscheinlichsten, dal3 pascime trimkim hier im Sinne von 'als Letztes in der Reihe der drei
Knoten' zu interpretieren ist. Der brahmagranthi ist auch nach HYP [V. 70-76 der unterste der
drei Knoten. Dieser ist nach dem Kommentar zu HYP [V. 70 unten, aber nicht im mitldadhara
gelegen, wie V. 1 vermuten 1403, sondern im andahata-cakra (im Herzen). Der visnugranthi
liegt V. 2 zufolge zwischen diesen beiden Knoten. Seine L.age etwas vage mit 'zwischen den
Schulterglenken' angegeben. In der Jyotsna zu HYP V. 73 wird er kanthe und in der Yogapar
Abhangamala42. [ 1]. 2¢ kanthim, "im Hals", lokalisiert.

Die 'Ansammlung von Juwelen' (manikula) wurde bereits im letzten Satz des vorherigen
Abschnitts genannnt, in Zusammenhang mit dem vajradanda: 'Durch den vajradanda, durch
den Pfad der Ansammlung von Juwelen, sollte man die zehnte, Samkhini, erkennen'. Aus dem
Kontext heraus wird nicht klar, in welchem Sinn hier der Terminus vajradanda gebraucht

wird. Tara Michaels Auffassung347, dald der vajradanda identisch mit der susumnda sei, halt C.

348 Die Endungen bei frane prane ergeben keinen Sinn. Nach S.G. Tulpule (miindlich) ist trana prana zu lesen.
3477, Michaels, Corps Subtil et Corps Causal, La description des six Cakras, S. 55.
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Kichnle hingegen nur fiir bedingt richtig. In Yogavisaya sei er identisch mit kundalini.**®

Nicht auszuschlief3en ist nach meiner Auffassung, dald es sich hier, dhnlich wie bei
brahmadanda oder merudanda, um einen Terminus fiir die Wirbelsiule handelt.>* DaR ein
Zusammenhang zwischen dem vajradanda und einer 'Ansammlung von 21 Juwelen (oder

Perlen)' besteht, erfahrt man auch aus Yogasikhopanisad l. 118:

vajradandasamudbhiita manayas caikavimsatih //

susumndayam sthitah sarve siitre manigand iva /

"Im vajradanda sind 21 Juwelen entstanden. [Sie] befinden sich alle in/an der susumna, wie

eine Anzahl Juwelen an einem Faden".

Es lassen sich auch auf einer in der Doctrina Mystica enthaltenen Darstellung 21 kugel- oder
kreisartige Gebilde entlang der Wirbelsdule ausmachen. Diese Darstellung im Abschnitt 27
erlauternd schreibt F. Nowotny: "Die Namen der einundzwanzig Himmel sind in
einundzwanzig aneinandergereihte Kreise eingeschrieben. Durch die Angabe des Textes, dald
sich diese Himmel zwischen dem Visuddha-Cakra und dem Adhara-Cakra befinden, wird es

wahrscheinlich gemacht, daf3 sie in der Wirbelsdule lokalisiert gedacht sind."**

Im vorliegenden Abschnitt folgt nun die Darstellung eines geometrischen Gebildes, das ich
nirgendwo sonst in den Werken, die sich auch nur annihernd mit dem Autbau des
Mikrokosmos und seinen inneren, feinstofflichen Phinomenen befassen, gefunden habe. Es
geht um ein Dreieck, dessen Eckpunkte aus den beiden Augenbrauen und dem Herz bestehen
und das eine 'Linie' oder ein 'System' (Panse s.v.) aus den Knoten (granthis) bildet: 'Die
Augenbrauen mit dem Herz, diese drei. [Dieses] Dreieck (fikade) bildet eine Linie/ein System
aus granthis." Das Wort fikade, das nach S.G. Tulpule (miindlich) an dieser Stelle im Text
‘Dreieck’ bedeutet, konnte ich in dieser Form in keinem der mir zugénglichen Worterbiicher
oder Nachschlagewerke finden. Tikatem (n.) jedoch ist nach Molesworth u.a. ein 'h&lzernes
Dreieck' und im Glossar von V.B. Koltes Lildcaritra findet sich das Wort tikatem mit der
Bedeutung "Tragevorrichtung aus drei Schniiren'. Da ich iiber ein solches Dreieck itiberhaupt
nichts in Erfahrung bringen konnte, lassen sich auch diverse Fragen nicht eindeutig kliren. So
zum Beispiel, ob es sich auch hier um brahma-, visnu- und rudragranthi handelt, oder
vielleicht um die drei Eckpunkte Augenbrauen und Herz. Aulderdem frage ich mich, ob es hier
moglicherweise nur um eine gedachte geometrische Figur geht, also eine Art
Imaginationshilfe, um sich die Grenzen des Funktionsbereichs der drei granthis, innerhalb
dessen es 'Schutz [und] prana fir den trikiita' gibt, vorstellen zu konnen. Doch vielleicht

handelt es sich auch um ein fiir den yogi real existierendes Gebilde, @hnlich den drei laksyas

348 C. Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 101.
349 Das Skelett der menschliche Wirbelsiule (Columna vertebralis) besteht aus insgesamt 33 Wirbeln
(Pschyrembel).

30 Fausta Nowotny, Eine durch Miniaturen erliuterte Doctrina Mystica aus Srinagar, S.15.
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oder irgendeinem anderen dreieckigen Kraftzentrum, wie dem «a-ka-tha-Dreieck im
sahasrara.”" Erwihnt wird ein trikona auch in der Beschreibung des anahata-cakras in SCN
235. Laut J. Woodroffes Kommentar zu diesem Vers befindet er sich "unter dem vayu bija".352
Ein Dreieck wird auch in der Nabelregion angesiedelt (SCN 19), und Abhinavagupta verweist

auf ein Dreieck in der Herzregion in seinem Kommentar (S. /0) zu Paratrisikalaghuvrtti 9:

bho bhagavati susroni visrantaparamanandamayadhamasaktitrayagatanavratasaiikoca-

vikasarupatrikonaparispandanariippam

"Oh lady with beautifull hips! The heart is the subtle vibration of the triangle, which consists
of incessant expansion and contraction of the three powers, and it is the place of repose, the

o 1333
place of supreme bliss.

V.3

Im bindusthana, im trikuta, [befindet sich] der Achtblittrige. Dort [vollzieht sich] ein
wirkliches Hin-und Her*** der Gestalt der individuellen Seele. Freude, Leid, Furcht,
Wonne, Abscheu, Eifer, Ehrlosigkeit, Zuneigung. Auf welchem Blatt auch immer die

individuelle Seele umherwandert, dort entsteht ganz natirlich Anhaftung auf achtfache

Weise.

Die Ortsangabe des 'achtblittrigen'[-Lotos] mit 'im bindusthana' und 'im trikuta' (trikuta
wortlich 'Dreispitz’) ist ungewohnlich, denn der achtblittrige Lotos bzw. das achtblittrige

355, -
) im Herzen

cakra wird in der Regel (hierzu ist mir nur eine einzige Ausnahme bekannt
lokalisiert, der frikuta/trikitta hingegen zwischen den Augenbrauen oder im oberen Bereich
des Kopfes. Wie in diesem Abschnitt des VD, so findet man auch in Dhyanabindiipanisad 93
und in Hamsopanisad 8 die Konzeption eines 'achtblittrigen Lotos', auf dem durch das
Umherwandern des arman (jivatman in Dhyanabindu Up., hamsa in Hamsa Up.) auf den

Bliitenblittern die unterschiedlichen Gemiitsverfassungen entstehen. Dabei, so die

351 Beschrieben wird das a-ka-tha-Dreieck z.B. in Gurugita 58, und zwar als ein im sahasrara befindlicher
dreieckiger Lotus, dessen Seiten aus den Silben des Sanskrit-Alphabets bestehen, wobei die eine Seite mit der
Silbe a beginnt, die zweite mit ka und die dritte mit tha; siche hierzu Swami Kripananda, The Sacred Power, S.
113-115. Erwihnt wird a-ka-tha-Dreieck auch in J. Woodroffes Kommentar zu Padukaparicakastotra 2 und 7.
352 3. Woodroffe Die Schlangenkraft, S. 228.

353 pE. Muller Ortega, The Triadic Heart of Siva, Kaula Tantricism of Abhinavagupta in the Non-Dual
Shaivism of Kashmir, S. 113, 254.

354 Savyapasavyem (N. P n.) Hin-und Her' (Molesworth s.v.) ist hier im Sinne von ‘unruhigem Umherwandern'
gebraucht (S.G. Tulpule miindlich).

355 1n der Doctrina Mystica (Abschnitt 12) heil¥ es (Ubersetzung von F. Nowotny): "Das fiinfte ist das Manas-
Cakra. ... In der Mitte des Nabels ist ein Lotos befestigt, dessen Stengel ist zehn Finger (lang). Seine
Bliitenkrone ist abwirtsgeneigt”. Nachfolgend in diesem Text werden acht Bliitenblitter mit den jeweilig
verschiedenen Neigungen oder Aktivititen des manas beschriecben. F. Nowotny, Eine durch Miniaturen

erldauterte Doctrina Mystica aus Srinagar, S.27.
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Vorstellung, erzeugt die Beriihrung des arman oder jiva mit einem jeweiligen Bliittenblatt eine
bestimmte Stimmung wie Freude, Hal3, Lust, Gier, etc. Auch im klassischen cakra-System des
Satcakraniriipana gibt es ein unter dem anahata-cakra gelegenes achtblittriges Herz-cakra®®,

das in SSP I1. 4 als ein 'achtblittriger nach unten gerichteter Lotus' beschrieben wird.

Der trikuta oder trikita ist ein in vielen tantrischen Werken erwihntes Gebilde, dem die yogis
aufSerordentlich viel Beachtung schenken. In SSP [[. 9 ist ein &hnliches Phidnomen
beschrieben, eine "Sakti in der Form eines Dreiecks” (trikitakara Sakti). Seine drei Spitzen
sind nach C. Kiehnles Auffassung moglicherweise identisch mit den drei Ecken des Dreiecks
im akasacakra, das im Kommentar zu Padukapaiicaka 2 erwahnt wird.>>’ Ein Gebilde, das
seiner Beschreibung nach zu urteilen, nicht nur eine dhnliche geometrische Form hat, sondern
sich ebenfalls zwischen den Augenbrauen befindet, ist die triveni, wortlich 'Dreierflechte’, ein
beispielsweise in S Sam V. 135, 139 verwendeter Terminus fiir den Zusammenflul3 der drei
Haupt-nadis susumna, ida und pingala im Bereich des @jiiacakra. In welchem Verhiltnis
trikuta und bindusthana zueinander stehen, und wo sich letzterer genau befindet, wird hier in
V. 3 nicht gesagt. Aufgrund der Assoziation 'bindu - Samen - Mond' wiirde ich den

bindusthana am ehesten im oberen Bereich des Kopfes vermuten.

Auffillig ist, dafd im nachfolgenden Abschnitt V. 4 mit den vier Sprachebenen ein génzlich
anderes Thema erortert wird. Moglicherweise ist dies auf den Zusammenhang zwischen

kundalini und den vier Sprachebenen para, pasyanti, madhyamaund vaikhart zuriickzufiihren.

V.4

Der Teil des Windes/Atems, der zusammen mit dem Denken im oberen Teil des Kopfes
aufsteigt, wird para genannt. Von dort [gelangt] der Wind in die weitere Rohre, in die
kakimukhi.>>® [Was] zuerst entsteht, das [ist] pasyanti. [Sie] wird die Wirkkraft Brahmas
genannt. Der Wind/Atem™ zum Herzen hin, das [ist] madhyama, Visnus Sakti, Maya.
Der Wind/Atem im Nabel®®, in der kakimukhi, [der] am Anfang entsteht, das [ist]
vaikhari, die Wirkkraft Rudras [ist] sakti. Dies [sind] all die vier Sprachen.

356 1. Woodroffe, Die Schlangenkraft, Abbildung S. 232.

357 C. Kiehnle, Jiiandev Studies I and II, Songs on Yoga, S. 97.

358 Die Endungen bei nalem kakimukhem (Nom. Sing. fem. nali kakimukhi) ergeben keinen Sinn, da bei
Feminina auf -i kein Kasus auf -em lautet. Nach S.G. Tulpules Auffassung (miindlich) kommt unter
Beriicksichtigung des vorliegenden Kontextes fiir beide Worter nur Lokativ in Frage: 'in die ... Rohre, in die
kakimukhi'.

359 Vayavya, 'zom Wind gehorig' (Molesworth s.v.), ist an dieser Stelle nach S.G. Tulpule (miindlich)
vermutlich einfach im Sinne von 'Atem’ gebraucht.

300 Nathim (na + asti, "ist nicht") ergibt keinen Sinn. Es soll vermutlich nabhim (im Nabel) heiffen (S.G. Tulpule

miindlich).
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In welchem Sinne pavanakala, wortlich 'Wind-Teil', in der Ubersetzung 'ein Teil des
Windes/Atems', gebraucht wird, ist mir nicht klar, da mir ka/a@ nur im Zusammenhang mit den
Mond- und Sonnenphasen bekannt ist und tiber eine Vorstellung von Teilen oder Phasen, die

den prana betreffen, nichts in Erfahrung zu bringen war.

Innerhalb der tantrischen Konzeption iiber die Evolution der Klangenergie gibt es die
Vorstellung, da® das Wort (vac) - in diesem Zusammenhang ist weniger das durch den
Menschen artikulierte, sondern eher das kosmische Wort, also die Klangenergie, durch die das
Universum entsteht gemeint - in sukzessiver Folge vier Ebenen oder Stadien durchliuft. Im
ersten Buch des Vakyapadiya von Bhartrhari, einem der bedeutendsten Vertreter der indischen
Sprachphilosophie, findet sich eine der ersten Fassungen einer solchen Theorie, die allerdings
nur drei dieser Ebenen nennt: pasyanti (die visiondre Sprache), madhyama (die mittlere
Sprache) und vaikhari (die korperliche, i.e durch den Korper erzeugte, Sprache). Die
Vorstellung von mehreren Sprachebenen gab es schon lange vor Bhartrhari. Die oft zitierte
Hymne /. 164. 45 des Rgveda unterscheidet bereits vier Formen der vac, und Spekulationen
iiber eine Viererteilung der Sprache (und des Universums) finden sich in den Upanisads. Die
klarste Ausprigung erfuhr diese Theorie im Tantrismus. Insbesondere im nicht-dualistischen
Sivaismus, ebenso wie an dieser Stelle des Vivekadarpana und auch in anderen Texten der
Nathas (z.B. Jii VI. 276, 303, 314 und XVI. 20) werden vier verschiedene Stadien der Sprache
postuliert:  vaikhari, madhyama, pasyanti und die hdochste, paravac.”®  Wie die
makrokosmische Evolution untrennbar mit der Entfaltung der Laut-Energie verkniipft ist, so
auch das Aufsteigen der kundalini-sakti. Die FErschaffung und Wiederauflosung
(srstisamhara) der phonetischen Energie ist, wie A. Padoux schreibt "linked to the ascent of

1362 Im

the kundalini, to the movement of prana in the ida, pingld, and susumna channels.
vorliegenden Abschnitt V. 4 ist die umgekehrte Bewegung beschrieben. Die héchste Form der
Sprache befindet sich im obersten Teil des Kopfes, im brahmarandhra, und tbersteigt alles
Beschreibbare (siche Jii Kap. VI). Wenn sie sich in die Welt entwickelt, geschieht dies nach
Ansicht des Verfassers des VD offenbar dadurch, daf3 sie sich in Form von Atem zunichst im
oberen Teil der kakimukhi(-nadi) authilt. Der Atem in Richtung Herz ist madhyamd, der in
Richtung Nabel vaikhari. Kakimukhi verlauft wohl auch in dieser Weise. Para jedenfalls, so in
der Jiianesvari, ist die feinste Form von prana (= kundalint). Die Gottheiten sind allerdings im

VD umgekehrt wie bei A. Padoux’® aufgefiihrt.

Die Abschnitte V. 5 und 6 sind dem eigentlichen Thema dieses Kapitels, der Erorterung der

beiden mikrokosmischen Komplementarkrifte Sonne (sirya) und Mond (candra) gewidmet.

361 Vgl. A. Padoux, Vac, The Concept of the World in Selected Hindu Tantras, S. 166-168.
%2ibid., S. 226.
33 1bid., S. 196.
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V.5

Der Mond wohnt mit 16 Phasen in der Gaumenb‘ffnung”“: Samkhini, padmini, laksmini,
kamini, puspini, suprabha, alhada, kumodini, vyapini, vidyamohini, prasadini, mithuni,
vikasa, saumya [samjivani]. Zusammen mit diesen 16 Phasen tropft er hinab. Auf dem

linken®®® Pfad 4Rt er die ida entstehen. Dieser Mond niihrt.

Bei den in diesem Abschnitt aufgezihlten Mondphasen fehlen zwei kalas. Statt der angesagten
16 Mond-kalas werden nur die Namen von 12 genannt. Der hier in eckiger Klammer
hinzugefligte Name einer weiteren kald, samjivani, entspricht der Ergdnzung in der
Textedition und ist moglicherweise eine Glosse im VD-Text oder eine Erganzung durch V.D.
Kulkarni. Leider liel3 sich die vorliegende Aufzihlung mit Hilfe von Listen der kalas, die ich
in anderen Werken der Narhas fand, nicht vervollstindigen, da sie vollig andere Namen
enthalten, wie z.B. in SSP [. 57-60.

V.6
Die Sonne wohnt mit 12 Phasen an der Wurzel des Nabels: jvalini, kirini, dahini, dipini,
jyotini, tefini, vidyutpiija, sokhini, sakhiprabha |$asiprabha®®), tapini, palpdiki, dahaki.

Zusammen mit diesen 12 Phasen liBt sie auf dem nach oben laufenden rechten Pfad®®’

die pingala entstehen. Diese Sonne trocknet aus. Das jeweilige Mehr und Weniger

ausbalancierend’®, existieren Sonne und Mond, den Korper erhaltend.

Da der tantrische yogi seinen Mikrokosmos mit dem Universum identifiziert, sind die ihm
bekannten Gestirne und Planeten, allen voran Sonne und Mond, von elementarer Bedeutung.
Die Sonne erhielt ihren Sitz im Bauch®® oder Unterleib und der Mond im Kopf (Stirn, obere

379 Durch die mikrokosmische Sonne und den mikrokosmischen Mond entstehen,

Kopfregion).
wie der Text lehrt, auch die beiden grol3en ndadis: pingala und ida.””" Sonne und Mond mit den
dazugehorigen beiden Haupt-nadis bilden ein bipolares System, das sich im optimalen Falle
im Gleichgewicht befinden - 'das jeweilige Mehr oder Weniger ausbalancierend’, wobei, wie

es hier ausgedriickt ist, der 'Mond néhrt' und die 'Sonne austrocknet'.

384 Talimikhim ergibt keinen Sinn, es muf hier vermutlich talfimukhim lauten.

365 Davena margem wortlich 'durch den linken Pfad'.

366 Auch diese Erginzung findet sich in eckiger Klammer im VD-Text. gas’iprabhd ist vermutlich Skt. fiir
sakhiprabhd und eine Glosse im Text bzw. von V.D. Kulkarni.

387 Urdhamukhem dhamvatena margem wortlich 'durch den nach oben laufenden rechten Pfad'.

368 Samvarunu ergibt keinen Sinn, es soll wahrscheinlich savaruni (Absolutivum von savaranem) lauten,
‘ausbalancieren’ (S.G. Tulpule miindlich).

369 SSam 11. 32.

S108Sam V. 145, 147, 148; GhS I11. 33.

37 Ida und pingala werden nach J. Woodroffe (Die Schlangenkraft, S 71) Sasi (Mond) und mihira (Sonne)

genannt. Nach Goraksasataka 32 sind Mond und Sonne die vorherrschenden Gottheiten dieser beiden nadis.
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gSam 1.8

idamargena pusthyartham vati manddakinijalam /

pusnati sakalam deham idamargena niscitam //

"Das Wasser der Mandakini (ganga) gelangt durch die ida um zu néhren. Es ernshrt auf dem

Wege der ida gewild den gesammten Korper.”

SSam I1. 11

pivisarasminiryasam dhatams ca grasati dhruvam /

samir mandale siuryo bhramate sarvavigrahe //

"Sie (Sonne) verzehrt sicherlich die Komponenten/Flemente [des Korpers und] die
Fliissigkeit, die aus den Strahlen des Nektars besteht. Die Sonne im Atemraum wandert durch

den ganzen K&rper.”

Der Satz 'zusammen mit diesen 16 Phasen tropft er hinab' verweist also auf die bereits in
Kapitel IV. 3 erwihnte, Leben spendende, bzw. dem Leben gleichkommende Fliissigkeit
amrta oder soma, die vom Mond (candra) oder Himmel (gagana) herabflielst. Obwohl das
Zusammenspiel von hinablaufender Kraft des Mondes und hinaufstrebender Kraft der Sonne
die Grundlage fiir einen gesunden Korper bildet, liegt das Geheimnis der Unsterblichkeit
darin, die vom Mond tropfenden Ambrosia (amrta) davor zu bewahren, in das
Verdauungsfeuer der Sonne zu fallen. So wird im Zusammenhang mit der viparitakarani
genannten Praktik in HYP [Il. 77 erklart, dafd das Verloschen des amrta in der Sonne den
Alterungsprozess verursacht. Das Bewahren des amrta gelingt nach Vorstellung der yogis mit
Hilfe bestimmter Techniken, wie z.B. der khecari-mudra (der yogi trinkt den amyrta, indem er

372

die Zunge zuriick in den Rachenraum fiihrt™”), oder dem jalandharabandha, einer

Verschluf3technik, durch die der yogi das Herabfliel3en des amyta verhindert.

Amaranatha beschreibt mit den Worten Sri Goraksanathas, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die unterscheidende Betrachtung von Sonne und Mond.

372 Rinen Hinweis auf khecari-mudra findet sich in XX. 3.



