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Kapitel I Die Charakterisierung Sivas

I.1
[giva ist] die hochste Identitit. [Er ist] eine leuchtende Lampe. Er emaniert Wissen und
Wollen. [Er ist] die stiitzenlose Leere. Zusammen mit seiner Gattin [existiert er] von sich

aus. .. [Text unvollstandig].

Bereits im ersten Satz des Vivekadarpana offenbart sich die Quintessenz des gesamten
Werkes, wie im ersten Satz der Sivasiitras: caitanyam armd, "Das Selbst [ist] Bewultsein".'®®
Dieses sitra stellt nach J.D. Singh die Basis dieses gesamten philosophischen Systems dar,
indem konstatiert wird, dafd das individuelle Selbst identisch ist mit reinem Bewultsein.'® Als
weitere Werke wiren die Sivasamhita (I. 1-3) und Brahmanandas Jyotsna zu
Hathayogapradipika (I. 1-2) zu nennen, in denen man gleich zu Beginn in komprimierter
Form einen Ausblick auf das erstrebte Ziel der in diesem Text beschriebenen sadhana erhilt.
Der vorliegende Satz: sohamtattva, '[§ iva ist] die hochste Identitit' ist nicht nur
erkenntnistheoretisch von hochster Bedeutung. Sohamitattva ist wortlich zu tibersetzen mit
Tch-bin-Er-Prinzip' (so"ham - Skt. sah + aham) und bezeichnet den vom yogi erstrebten
Zustand der Identitit mit Siva und somit das anvisierte Ziel des in diesem Werk dargelegten
voga der Nathas. Die Nathas, wie auch die yogis anderer Traditionen, sind Praktiker. Es geht
thnen in erster Linie nicht um philosophische Theorien oder intellektuelle Spekulationen,
sondern um die unmittelbare Erfahrung des wahren Selbst. In den Worten von M. Eliade:
"Nicht der Besitz der Wahrheit ist das letzte Ziel des indischen Weisen, sondern die Befreiung,
das Erreichen der absoluten Freiheit. . . 'Freiwerden' heil¥% hier sich auf eine andere
Existenzebene zu versetzen, in eine andere Seinsweise, welche die menschliche Verfassung

"% In seiner Einfihrung zu den Sivasitras, schreibt 1.D. Singh: "As

tibersteigt.
Abhinavagupta puts it: mokso hi nama naivanyah svaripaprathanam hi tat, Tantra (Abk. fiir
Tantrasara) 1. p. 92. 'Moksa or liberation is nothing else but the awareness of one's true
nature'. The highest attainment, however, is that of Siva-consciousness in which the entire

universe appears as [ or Siva. .. ". Ahnlich duRert sich der Verfasser des Kuldrnavatantra:
Kularnavatantra [X. 41-42

deho devalayo devi jivo devah sadasivah /
tyajed ajiiananirmalyam so”hambhavena pijayet /] 41 1/

Jivah sivah sivo jivah sa jivah kevalah sivah /

188 wie Ksemaraja in seinem Kommentar (Vimarsini) zu diesem siitra erklirt, ist das Selbst (atman) eins und
unteilbar, woraus resultiere, dald es keine Vielzahl von 'Selbsten’ geben konne. Das Selbst wird hier also als das
eine, allumfassende Bewul¥sein (caitanya) verstanden, das sich in jedem Wesen und jedem Ding
gleichermalien befindet.

1897 D, Singh, Siva Sitras, The Yoga of Supreme Identity, S. Xxxi.

190N\, Eliade, Yoga, S. 11-12.
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pasabaddhah smrto jivah pasamuktah sadasivah /1 42 1/

"Oh Géttin! Der Korper ist der Tempel, der jiva (Seele) ist Gott Sadasiva (‘'ewiger S iva') Man
sollte die zuriickgelassene Opferblume der Unwissenheit aufgeben und durch den
[Bewul3tseins]- Zustand des 'Er ist ich' (so"ham) verehren. (41) Der jiva ist Siva. Siva ist der
Jiva. Dieser jiva ist einzig Siva. Gefangen wird [er] jiva genannt, von der Fessel befreit
Sadasiva. (42)"

Die Erfahrung der Identitidt mit Siva findet man auch in einem Werk des Begriinders der
kaschmirischen Schule der Pratyabhijiia, in der Sivastotravali von Utpaladeva (V. 15; XIII. 4)

beschrieben:

antarbhakticamatkaracarvanamiliteksanah /
namo mahyam Sivayeti piujayam syam trnany api // V. 151/
isvaro ham aham eva rapavan | pandito”smi subhago”smi ko parah /|

matsamo’sti jagatiti Sobhate | manita tvadanuraginah param |/ XII1. 4 //

"With my eyes closed, relishing the wonder of inner devotion, may I worship even the blades
of grass thus: Homage to Siva, my own consciousness! (V. 15) I am the Lord. I, indeed, am
the handsome One, the Learned One, the Fortunate. Who else is there in the world like me?

Such a splended feeling befits only your devotees. (XIII. 4yt

Die Vorstellung, dal3 Befreiung (moksa) im Erkennen der eigenen wahren Natur besteht, die in
der Erkenntnis des so ham, 'Ich bin Er' griindet, war im Tantrismus, also auch bei den Nathas,
grundlegend. Auch in der Jiianesvari findet man eine Reihe verschiedener Begriffe, in denen
diese Vorstellung zum Ausdruck kommt'**: soham1a (der Zustand 'Ich bin Er'), sohambodha
(die Erkenntnis 'Ich bin Er"), sohambhava (die Uberzeugung 'Ich bin Er', bzw. der Zustand der
Identitat des individuellen Selbstes mit dem Hochsten Selbst), sohambhava-pratiti (die
Wahrnehmung des Geflihls 'Ich bin Er'), sohambhavamahura (die Bliite des Konzepts der
Identitéat von 'Ich' und 'Er', sohambhavasuhava (Adjektiv 'froh/heiter sein, wegen des Gefiihls
dald man das brahman ist'). Insbesondere die Begriffe sohamtd und sohambhava wurden
moglicherweise in einem dhnlichen Sinn gebraucht wie hier im VD der Begritf so”ham-tattva,

z.B. sohambhava in Jii VI. 305:

maga brahmaramdhrim sthiravoni | sohambhavdcya bahya pasaruni /

paramatmalimga dhavoni | anga ghade [/

"Nachdem (die kundalinisakti) im brahmarandhra gegriindet ist [und] mit dem Arm des

Zustands der Identitit des individuellen Selbstes mit dem Hchsten Selbst hinausreicht [und]

191 Ubers. C.R. Bailly, Shaiva Devotional Songs of Kashmir, A Translation and Study of Utpaladeva's

Shivastotravali, S. 50/124, 76/145.

192 Dje hier aufgefiihrten Begriffe und ihre Bedeutungen sind Panses Jiidnesvari-Wortindex entnommen.
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zum [inga des Hochsten Selbst eilt, wird [sie dessen] ‘[eilhaf‘[ig.”lg3

Die Aussage, [§ iva ist] sohamtattva, enthilt meines Erachtens noch eine weitere wichtige
Botschaft, ndmlich, dald die Identitdt mit dem Hochsten nicht erst erlangt werden mulf3,
sondern bereits existiert. SO ham-tattva ist also moglicherweise auch im Sinne einer
Festellung aufzufassen: Siva ist die wahre Identitit eines jeden Menschen. Diese Auffassung
liegt u.a. auch auf der Linie des kashmirischen Pratyabhijiia-Systems, nach dem die Identitét
der individuellen Seele mit dem hdchsten Bewuldtsein zu jeder Zeit existiert und nur noch
bewuld gemacht bzw. 'wiedererkannt' werden muR.** Siva bedeutet also an dieser Stelle nicht
die personifizierte oder gar anthropomorphe Gottheit (deva, devata), sondern die

allumfassende hochste Realitit.

Bei den nun folgenden Ausfiihrungen iiber das Wirken Sivas sollte einem also bewult sein,
dal3, auf der Grundlage der Identitdt von Mikro- und Makrokosmos, Siva sowohl als das
Substrat des Individuums, als auch des Universums erachtet wird. Diese Analogsetzung von
dem, was sich im inneren Kosmos des Menschen und im duf3eren Kosmos befindet, begegnet
einem immer wieder im VD, insbesondere in Kap. II. 1 und III. 1. Sie findet sich schon in den
frihen Upanisads, so z.B. in der bekannten Textstelle der Chandogyopanisad (VI. 8, 7), aus
der der berithmte Ausspruch (mahavakya) "tat tvam asi" stammt, der auch in VD Kapitel XIII.
5 zitiert wird: sa ya eso” nima aitad armyam idam sarvam, tat satyam, sa amda. tat tvam asi,
Svetaketo, iti, "Dieses Feine, dies zum Selbst [Gewordene, ist] dies alles, das [ist] die
Wahrheit, das [ist] das Selbst, das bist Du, oh Svetaketu". An einer anderen Stelle in dieser
Upanisad heil¥ es:

Candogyopanisad VIII. [1]. 3

sa briayat: yavan va ayam akasah, tavan eso ntarhrdaya akasah. ubhe asmin dyava-prthivi antar
eva samdahite, ubhav agnis ca vayus ca saryacandramasav ubhau, vidyun naksatrani yac

casyehdsti yac ca nasti sarvam tad asmin samahitam iti.

193 Nach Vorstellung der yogis ruht die Sakti, der dynamische und kreative Aspekt des hochsten Bewul}seins,
als kundalini(-Sakti) im Menschen, und zwar im Bereich des am unteren Ende der Wirbelsdule gelegenen
cakras (milladhara). Sie wird als zusammengerollte, schlafende Schlange dargestellt (kundalini < kundala,
'Ring, Spirale’). Nach ihrer Erweckung (durch yoga-Techniken oder den Segen des gurus) steigt die kundalini
in der susumna-nadi zum Scheitelpunkt des Kopfes auf. Hier befindet sich der brahmarandhra, die 'Offnung
zum Absoluten’ und ebenso ein feinstofflicher lirnga (wortlich 'Zeichen'), der mit dem hier genannten "/iriga des
hochsten Selbst” (paramadtmalinga) identisch sein konnte. Nach Gorakhnathas Amaraughasasana, S. 19 (vgl. L.
Silburn, Kundalini, Energy of the Depths, S. 126) gibt es im oberen Bereich des Kopfes einen /inga, in
Satcakraniriipana 51ist von drei lingas die Rede.

1941D. Singh schreibt in seinem Vorwort zu seiner Ausgabe von Ksemarajas Pratyabhijirahrdayam: "The word
'pratyabhijiia’ means re-cognition. The individual Self or jiva is divine or Siva, but he has forgotten his real
nature, and is identified with his psycho-physical mechanism. The teaching is meant to enable him to recognise
his real nature, to bring home to him the truth that his real Self is non other than Siva and to suggest to him the

spiritual discipline by which he can attain 'at-one-ment' with Him."; op. cit. S. 6, SUNY, 1982.
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"Er sollte sagen: so weit, in der Tat, dieser [duldere] Raum [sich erstreckt], so weit [auch]
dieser Raum des inneren Herzens. Darinnen sind beide enthalten - Himmel und Erde, beide -
Feuer und Wasser, beide - Sonne und Mond, der Blitz und die Sterne. Was immer von ihm
(brahman) hier (in der Welt) existiert und nicht existiert, all dies ist darin (im Herzen)

enthalten."”

Der erste Abschnitt des ersten Kapitels des VD ist eine Beschreibung des hochsten
Bewul¥seins, S iva, in seiner transzendenten Form. Es herrscht das Nichts oder die Leere aus
der alles hervorgeht. Siva ist 'die stiitzenlose Leere'. Nach der Konzeption des Trika ist das
hdchste rattva, das paramasiva-tattva, diejenige Ebene der hochsten Realitdt, in der die

gesamte Schopfung noch in Samenform, bzw. in potentieller Form, vorliegt:
Paratrimsika 34

vathda nyagrodhabijasthah saktirapo mahadrumah /

tatha hrdayabijastham visvam etac cardacaram /|

"As the great banyan tree lies only in the form of potency in the seed, even so the universe

with all mobile and immobile beings lies as a potency in the heart of the Supreme".195

Wie hier im VD, so wird Siva oder Paramasiva auch im Trika als das uranfingliche Licht
beschrieben. Dipu prakdasatu kann man hier entweder als 'leuchtende Lampe' oder als
'leuchtendes Licht' auffassen. In jedem Fall ist mit dipu (dipa) etwas gemeint, von dem ein
Leuchten oder Strahlen ausgeht. Gemild dem Pratyabhijiiasastra ist die Natur paramasivas -
prakasavimarsamaya, wortlich 'bestehend aus Licht und reflektiver BewuRtheit.”*® Uber den
prakasa-Aspekt schreibt Mark S.G. Dyczkowsky "But this light is the shining of the absolute,
it is not an impersonal principle. It is the living Light of God, indeed it is God Himself" und
zitiert Yoginihrdaya S. 65 bzw. Mahartamafijari V. 10 "Siva is this ‘auspicious lamp', Who

illumines all things.""”’

Paramasiva besitzt nach dem kashmirischen 7rika-System fiinf unendliche Krifte oder Saktis:
cit, ananda, iccha, jiiana und kriya. Von diesen werden im vorliegenden Kapitel die letzten
drei genannt: Zweli hier in Abschnitt 1. 1, jiiana und icha ('[Er ist] die Emanation des Wissens
(jiiana) [und] des Wollens (icchd) und eine in Abschnitt 1. 5, kriya ('So entsteht die materielle
Welt. Durch Anwachsen der Wirkkraft (kriva)...'. Diese drei Kriifte Sivas beschreibt D.B. Sen
Sharma folgendermalien: "The Iccha Sakii is that aspect of Sakti by which the Supeme Lord
feels Himself supremely able, possessed of absolute Will and of forming Divine Resolve

(sankalpa) as to what to do, or what to create . . . The Jiiana Sakti is that aspect of Sakti which

1957 D, Singh, Siva Stitras, S. vil

196 Zur Definition von prakdsa und vimarsa siche Mark S.G. Dyczkowsky, The Doctrine of Vibration, An
Analysis of the Doctrines and Practices of Kashmir Shaivism, S. 26; J.D. Singh, Siva Stiitras, S. v-vi.

9" Mark S.G. Dyczkowsky, The Doctrine of Vibration, S. 61.
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brings in and holds all his self-manifestations as objects (pramevakalpa) in conscious relation
with Himself . . . The Kriva Sakii is that aspect of Sakti, exercising which the Supreme Lord
becomes the Universe assuming any and every role, and thus actively participates in the

display of His Glory as the Universe."'”®

Die letzten beiden Sitze des Abschnitts 1. 1 zeigen, dald sich das Dargelegte auf den Bereich
der reinen tattvas bezieht. Die ersten finf tartvas: Siva, sakti, sadasiva, isvara, suddhavidya,
werden im Gegensatz zu den nachfolgenden tartvas 6-36 von mayva bis prthivi (siehe
Abbildung Seite 158) nach J.D. Singh als "reine" oder "vollkommene" rartvas aufgefal¥, da
sie zu einer Bewul3tseinsebene gehoren auf der noch keine tatséchliche Transformation und
Begrenzung stattgefunden hat."”® '[Er ist] die stiitzenlose Leere. Zusammen mit seiner Gattin
[existiert er] von sich aus . . ." ist eine Beschreibung des Gleichgewichtsler beiden Urkrifte,
Siva und Sakii. Das hierbei verwendete Reflexivpronomen apemapa (apedpalapodpa), das
nach Panse und Molesworth neben der rein pronominalen auch noch die Bedeutung 'spontan,
automatisch' hat, und das mit 'von sich (selbst) aus' iibersetzt wurde, weist noch auf einen
anderen Aspekt dieses hochsten Bewuldseins hin, nidmlich seine Spontaneitit und
vollkommene Freiheit (svatantrya). In Werken der tantrischen Traditionen, z.B. im
Hevajratantra (S. 36), Dakarnava (S. 143) und Sivadrsti (26-27)*, wird im Zusammenhang
mit der Natur des Absoluten der kaum zu iibersetzende Begriff sahaja verwendet, der auch in
der Gesamtheit seiner Bedeutungen dem hier verwendeten apemapa entspricht. Sahaja wie
auch apemapa bedeuten 'spontan, unbedingt', und selbst die wortliche Bedeutung von
apemapa, 'von sich (selbst) aus', zeigt Ubereinstimmung mit der wortlichen Bedeutung von
sahaja, 'zusammengeboren’. Bezugnehmend auf [Svarapratyabhijiiavimarsini 1. 5, 13,
erliutert D.B. Sen Sharma: "The Parama Siva, being endowed with sakti which is held to be
identical with His Essence, is also described by virtue of it as the Supreme Lord (Paramesvara
or Mahes$vara). The Parama Siva, as the Supreme Lord, has the absolute freedom (svarantrya)

in as much as His Saki is absolutely free from any kind of restriction or limitation.**'"

1981y B. Sen Sharma, The Philosophy of Sadhana (with special Reference to the Trika System of Kashmir), S. 23
- 24; siehe hierzu auch J.D. Singh, Siva Stitras, S. xxii.

997 D. Singh, Siva Stiitras, S. ix.

200 frevajratantra S. 36: tasmat sahajam jagat sarvam sahajam svarfipam ucyate | svarfipam eva nirvanam
visuddha-kara-cetasa // - "The whole world is of the nature of Sahaja - for Sahaja is the quintessence (svariipa)
of all;, this quintessence is Nirvana to those who possess the perfectly pure Citta" (Ubers. S. Dasgupta);
Dakarnava S. 143: kevala sahaja-sahau ri disai namahu surasura tihuana nahai | indiva loa na janai koi
parama mahasua pujahu gahai // - "Only Sahaja-nature is seen (nothing else there), - salute to the Lord of all
the Suras (gods) and Asuras! The senses do not know where it is, - worship it through the songs (gatha)" (Ubers.
S.Dasgupta), S. Dasgupta, Obscure Religious Cults, S.78, 86; Sivadrsti 1. 26-27: "In the sphere of
differentiation (aparasthitau) i.e., at the level of man where differentiation prevails, she (parasakti) is known as
buddhi which in its subtle all-pervasive condition is always the innate (sahajam) universal consciousness of
Siva" (Ubers. J.D. Singh), J.D. Singh, Abhinavagupta, A Trident Wisdom (Translation of Paratrisika Vivarana)
S. 66.

2011y B. Sen Sharma, The Philosophy of Sadhana, S. 19.
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In Anubhavamrta Kapitel I widmet Jiiane§var dem Spiel und der Vereinigung von Siva und
Sakti und dem aus deren Interaktion hervorgehenden Kind, dem Universum, nahezu 70 Verse.

Hieraus die Verse 4-6:

Jje ekaci navhe ekasare | doghd dopana nahim purem /
kaya nenom sakarem | svariupem jive /| 4 //

kaisi sukhact aluki | je donipana miluni eki /

nedetica kavatuki | ekapana phutom /1 5 //

ha thavovari viyogabhede | je bala jagayevadhem |
vivali part na mode | doghulepana /! 6 1/

"Sie sind nicht wirklich eins, und nicht tatsdchlich zwei - wir wissen nicht welche zwei
Formen sich selbst Form gaben. (4) Welch ein Vergniigen in ihrer Gliickseligkeit! Sie sind
zwei geworden sind jedoch eins, und in ihrem Verlangen erlauben sie es nicht, dafd ihre
Einheit unterbrochen wird. (5) Thre Furcht vor Trennung geht so weit, dal3, [obwohl] sie ein

Kind gebaren, (so grol3 wie) das Universum, ihre Dualitit nicht zerbrochen ist. (6)"202

I.2

Maya [ist] wie ein Traum.

Von L 2 an (insbesondere in den bildhaften Vergleichen®” des gesamten Abschnitts L. 4) folgt
die Darstellung des duch Siva und Sakti in Gang gesetzten Schopfungsprozesses. Auffillig ist
hierbei, dal die Maya in einer Weise charakterisiert wird, wie es fiir die Auffassung und

Philosophie der Nathas ziemlich untypisch ist, was ich in der Einleitung ausgefiihrt habe.

.3
Die Sonne [ist] am Himmel, der Kristall [ist] auf der Erde, [beide] ohne Handelnde zu
sein und ohne Wunsch ... (Text unvollstindig). Wenn sich die beiden vereinigen, entsteht

Feuer. So bewegt sich der, dessen Natur das Selbst ist***

umbher. Bei der Vereinigung der
nicht existierenden Maya [mit Siva entstehen] die fiinf grobstofflichen Elemente, die

sichtbaren Objekte, zusammen mit der Vorstellung [und] Wiunschen.

292 Eine Ubersetzung der genannten 70 Verse ins Deutsche findet sich in C. Kiehnle, Gotr und Gottin, in:
Siidasien-Anthologie, S. 166 ff.

293 Diese sind ausfiihrlich erliutert in Kapitel 1.7.2 ('Vergleiche und Metaphern im VD').

204 Vicarem (korrekt: vicare, 3.Pers. Sing.) wird hier in der Bedeutung von vicare verwendet. Die
Grundbedeutung von Skt. vi + V car ist ein korperliches '(sich) Hin und her bewegen', im weiteren Sinne aber
auch das Bewegen des Geistes, also 'denken, iiberlegen’ (Monier Williams s.v.). Im Marathi der Jiianesvari gibt
es nach Panse eine phonetische Unterscheidung, i.e. vicaranem, 'sich bewegen' und vicaranem, 'nachdenken',
die sich aber im VD-Text nicht immer bestitigen 14(¥. Im weiteren Verlauf der sprachlichen Entwicklung fand

eine Differenzierung der beiden Verben statt, wie sie heute im modernen Marathi besteht.
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Wie in Abschnitt I. 3 weiter dargestellt ist, kommt nun unter Zusammenwirkung von Siva und
Sakti (metaphorisch die Sonne und der Kristall) die Schopfung des Universums zustande.
Feuer (= Schopfung) entsteht wie bei einem Brennglas, in dem sich Sonnenlicht sammelt.
Svariipa fasse ich als Bahuvrihi auf. 'Der dessen Natur das Selbst ist' ist bei einer solchen

Interpretation als Siva, als das allem innewohnende Bewulsein zu verstehen.

1.4

Wie am Himmel verschiedene mannigfaltige, nicht [wirklich] existierende Farben
entstehen, oder [wie] sich am Himmel ganz von selbst eine Gandharva-Stadt bildet, oder
[ein anderes Mal] eine Ansammlung von Wolken berggestaltig aussieht, in ebensolcher

Weise [ist] die Erscheinung der Welt, so wie [sie ist], auf natiirliche Weise entstanden.

| IS

[So] entsteht die materielle Welt. Durch das Anwachsen der Wirkkraft, zuerst durch die
Qualitit des Klangs [entsteht] der Raum, [dann] das Feuer, daraus das Wasser. Durch
die Qualitit der Beriihrung [entsteht] der Wind, Isvara (der Herr = giva). Das Prinzip
tejas ist von der Gestalt des Feuers. So [ist es] mit allen Qualitiiten. Wasser [ist] Visnu.
Aus dem Wasser [entsteht] die Qualitiat des Geruchs [und] die Erde. Sie [ist] Brahma.

Kriya (wortl. 'Wirken, Handeln') hat man hier im Sinne eines Wirkens zu verstehen, welches
die Ursache des Universums ist. Der Autor dieses Textes geht bei seinen kosmologischen
Vorstellungen von einer uranfinglichen Kraft aus, durch deren Wirken die materielle Welt
(sthala $rasti) zur Entfaltung kommt, so dafd ich den Begriff kriva daher im Sinne von kriva-

sakti verstehe und ihn mit "Wirkkraft' iibersetze.

Die Beziehung zwischen ranmatras und mahabhiitas werden in Abschnitt 1. 5 nur
unvollstindig und unsystematisch aufgezeigt, so beispielsweise alle mahabhiitas, aber nicht
alle ranmatras. Von den letzteren, hier als Qualitdten (gunas) bezeichnet, werden nur zwei
erwihnt: die Qualitdt des Klangs und die Qualitét der Beriihrung. "...durch die Qualitédt des
Klanges [entsteht der] Raum'. . . 'Durch die Qualitédt der Beriihrung [entsteht] der Wind'. Diese
Vorstellung stimmt mit der Samkhya-Konzeption iberein, vorausgesetzt man identifiziert
sabdaguna mit dem Sabda-tanmdtra, bzw. sparsaguna mit dem sparsa-tanmatra. Nach dieser
Konzeption des Samkhya sind die tanmatras eine Form von geringer differenzierter Materie

205 1o: .
Eine konsistentere

und stehen mit den mahdabhiitas in ursdchlichem Zusammenhang.
Darstellung iiber das Verhiltnis zwischen den feinstofflichen und den grobstofflichen

Elementen findet man in VII. 2.

208 Siche Vyasabhasyam I. 45; I1. 19; I1I. 44; IV. 14 und I$varakrsnas Samkhyakarika 24-25, 38.
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L6

Die erste Handlung [bildet] die Grundlage der fuinf Elemente. [Dies ist] die Ursache [der
Entstehung] der Gottheiten. Die Erde [ist] ein Grenzwall. [Er] lost sich im Wasser auf.
Das Wasser kommt in die Welt des Feuers. Der Wind loscht das Feuer. Der Wind
verbleibt im Ather. Der Ather geht im Hochsten auf. Die ausgebreitete Maya wieder in

sich zuriickgenommen habend, bleibt das nijatativa so, wie es ist.

Wie aus dem ersten Satz dieses Abschnitts ersichtlich ist, wird die Entstehung der finf
grobstofflichen Elemente direkt auf das Wirken der Sakti oder Maya zuriickgefuhrt. Diese
Vorstellung, dal3 die paiicamahabhitas auf das hochste geistige Prinzip zuriickzufiihren sind,

findet sich in dhnlicher Weise bereits in Taittiriyopanisad I1. [1]. I:

. tasmad va etasmdad atmana akasah sambhiatah, akasad vayuh, vayor agnih, agner apah,
adbhyah prthivi ... -

"Aus diesem Selbst ist der Ather entstanden, aus dem Ather der Wind, aus dem Wind das

Feuer, aus dem Feuer das Wasser, aus dem Wasser die Erde ...".

Da nach I. 3 'bei der Vereinigung der nicht existierenden Maya [mit Siva] die finf
grobstofflichen Elemente' entstehen, konnte man vermuten, dald nach dem VD diese
paiicamahabhutas ebenfalls illusorischer Natur sind. Unklar ist der Sinn des hieran
anschlieBenden Satzes oder Satzteils devatakarana. Moglicherweise ist gemeint, dafd die
Elemente die Ursache der ihnen zugeordneten Gottheit sind. Die 'erste Handlung' konnte

natiirlich auch die Ursache aller im Kosmos existierenden Gottheiten sein.

Nachdem in I. 1 die aus dem Hochsten Prinzip (so ham-tattva) hervorgehende Evolution®®
beschrieben wurde, folgt in I. 6 eine kurze Darstellung des riickwirts gerichteten kosmischen
Prozesses der Involution, die nach einer in Indien allgemein verbreiteten Vorstellung in der
volligen Auflosung des Universums, dem pralaya oder mahapralaya, endet.””” Bei diesem
Involutionsprozess 10st sich ein Element oder Prinzip im anderen auf, und zwar das niedere,
grobere im jeweils hoheren, subtileren. Dieser regressive Prozess wird hier nicht mit allen 36
tattvas vollstandig durchdekliniert, sondern nur ansatzweise dargestellt: 'Die Erde [ist] ein

Grenzwall . . . Der Ather geht im Hochsten auf. Die ausgebreitete Maya wieder in sich

206 Das u.a. auch im kashmirischen Trika und bei den Nathas hiufig verwendete Wort sysyi fiir diesen aus dem
Hochsten heraus emissionierenden Schpfungsprozess, bedeutet wortlich 'AusstoRung, Emission (< Skt. V sz
ausstolien, entsenden’).

207 Samkhyakarika 69. In Jii 160-69 findet sich eine ausfiihrliche Darstellung der kosmischen Resorption
(pralaya), die in Jii VIII. 168 den 'Moment [des Hereinbrechens] der Nacht' genannt wird (ratrica avasaru),
nachdem zuvor die Schopfung als "Tag Brahmas' bezeichnet wurde. Das bei dieser Resorption stattfindende
Verschmelzen der schopferischen Vielfalt wird in J7 VIII. 169 mit der zum Himmel gewordenen Wolke (kim

megha hem gagana jahalem) verglichen.
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zuriickgenommen habend, bleibt das nijatattva so, wie es ist'. Der Begriff nijatattva (korrekt
nijatattva) wurde in der Ubersetzung beibehalten, da es fiir ihn im Deutschen keine
Entsprechung gibt. Nija bedeutet im Sanskrit soviel wie 'angeboren, inhérent, eigen' (Monier
Williams s.v.). Im AM, wie auch heute noch im modernen Marathi bedeutet dieses Wort
‘eigen, richtig, besonders' (Panse-, Molesworth s.v.). In der Jiianesvari wird es zum einen als
reflexives Possessivpronomen gebraucht, in der Bedeutung ‘eigenes/er/e’, vergleichbar dem
Wort sva im Sanskrit, zum anderen als Substantiv in der Bedeutung 'Selbst' im Sinne von
atman oder paramdatman. So ist nach Panses Jianesvari-Wortindex nija-jiidna das "Wissen
vom Selbst' und nach S.G. Tulpules Glossar des Old-Marathi Reader nija-ripa, 'inhdrentes
oder wahres Selbst'. Ich vermute, dal3 mit dem Begriff nijatattva ein ganz bestimmter Aspekt
des hochsten Bewul¥seins angesprochen ist. Im vorliegenden Abschnitt heildt es u.a.: 'Die
ausgebreitete Maya wieder in sich zurilickgenommen habend, bleibt das nijatattva so, wie es
ist'. Nijatattva liest sich hier fiir mich wie eine Art 'Nullpunkt der Schépfung', d.h. dasjenige,
von dem die Schopfung ausgeht und wieder zuriickkehrt. In SSam 1. 78 findet man eine
Beschreibung der Absorption oder Involution, die bis auf eine Angabe (avidya statt maya) den
Darstellungen im VD #hnelt:

prthvi Sirnd jale magna jalam magnan ca tejasi /
linam vayau tatha tejo vyomni vato layam yvayau /

avidyayam mahakaso liyvate parame pade //

"Die Erde verging [und] wurde aufgelst im Wasser, und das Wasser wurde aufgeldst im
Feuer. Ebenso 16ste sich das Feuer auf in der Luft. Die Luft verschmolz im Ather. Der Ather

ging auf in avidya (Unwissenheit), [und diese] im hochsten Ort/Absoluten.”

Es sei daran erinnert, dal3 diese Involution, sowohl den Makrokosmos, als auch den
Mikrokosmos bzw. das Individuum betriftt. Ebenso sind Beschreibungen des sich auflosenden
Kosmos in den tantrischen Werken Hinweise fiir den yogi, was es im eigenen Korper zu
realisieren gilt. VD 1. 6 ist daher auch ein Indiz dafiir, dal3, wie M. Eliade es ausdriickt, der
vogi diesen Resorptionsprozess Vorwegnimm‘[.208 Dieser regressive Prozess wird ulta-sadhanda
oder auch wujana-sadhana®® genannt. Hierzu schreibt S. Dasgupta: "Yoga consists in the
raising of the Sakti from the lowest region of change and activity to the highest region of rest
s0 as to be united with and absorbed in Siva. This union of Siva and Sakti symbolises in the
wider sense the stoppage of the ordinary process of becoming and the retrogression of the
whole world-process for the attainment of the changeless state of the Immortal Being. How is

this retrogression to be effected? By a perfect control over the physical, biological and

208 M. Eliade, Yoga, S. 281.

209 Als Literaturquellen, in denen der Begriff wuld(-sddhand) vorkommt, zitiert S. Dasgupta in Obscure
Religious Cults, Kap. IX, S. 229 aus Goraksavijaya S. 115, 116, 145; Gorakhbodh Vers 38, Gorakhbani S. 97,
98. Bei dem offensichtlich weniger hdufig verwendeten Begriff ujana(-sadhana) zitiert er in einer Fulfnote auf

S. 231aus Goraksavijaya S. 147: "sat-cakra bheda guru khelauk ujan".
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psychological process and by setting a regressive motion in them through slow and gradual
processes of yoga; - this is what is meant by the Ulta-sadhana."*'® Eine Praktik, durch welche
dieser Weg zuriick vollzogen werden kann, ist bei den tantrischen yogis unter der Bezeichnung
bhitasuddhi, 'Reinigung der Elemente', bekannt und in Vijianabhairava (Dharana 31) Vers

54 folgendermal3en beschrieben:

svadehe jagato vapi siksmasiuksmatarani ca /

tattvani yani nilayam dhyatvante vyajyate pardll

"Uber die subtilen und [immer] subtileren Prinzipien im eigenen Korper oder auch von der
Welt, welche zu [ihrem jeweiligen] Ursprungsort [gelangen], meditiert habend, offenbart sich
schlieRlich die hischste (Gottin)."*!

J.D. Singh erldutert, dafd dieser Vers sich auf die Technik der vyapti bezieht, durch die die
grobstofflichen tartvas in das Subtile, das Subtile in das Subtilere und das Subtilere in das
Subtilste wiedereingeht: die paficamahabhiitas in die tanmdtras, die tanmdatras in den
ahamkara, dieser in die buddhi, diese wiederum in die prakrti usw., bis alle schlief3lich wieder

in Sadasiva eingegangen sind, woraufhin sich die Sakti/ paradevi dem yogi enthiille.

Amaraniatha beschreibt mit den Worten von Sri Goraksanatha, im Zuge der Uberlegung

zum Selbst, die Charakterisierung Sivas.

2108, Dasgupta, Obscure Religious Cults, Kap. IX: The Religion of the Nath Siddhas, S. 230-31.

Ay . Singh, Vijianabhairava, Divine Consciousness, S. 80-81.



